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Product Description

Ketac™ Molar Easymix is a radiopaque glass ionomer filling material for manual
mixing and for use in bulk fillings that is exceptionally easy to mix. Due to its
chemical adhesion to enamel and dentin, it ensures gentle preparation and
provides an especially tight filling margin. The material releases fluoride ions
and can be applied without any lining.

Ketac Molar Easymix is also suitable for use in minimal invasion filling therapy
(MI) and for applications involving A.R.T. (atraumatic restorative treatment)
technique. Ketac Molar Easymix is available in A3 shade based on the VITA
Classical color system.

1 These Instructions for Use must be kept for reference for the duration of
product use. For details on all additionally mentioned products, please refer
to the respective Instructions for Use.

Indications

Conventional filling therapy:

o As lining for single- or multi-surface composite fillings
e Core build-ups

e Primary tooth fillings

e Single-surface fillings in areas not involved in occlusion
e (lass Vfillings where appearance is not a priority

e Semi-permanent single- and multi-surface fillings

Minimal intervention (MI) filling therapy (A.R.T. technique):
e Primary tooth fillings

e Single-surface fillings in areas not involved in occlusion
e (lass V fillings where appearance is not a priority
Semi-permanent single- and multi-surface fillings
Semi-permanent Class |l fillings

Fissure sealings

Precautionary Measures
3M MSDSs can be obtained from www.mmm.com, or contact your local
subsidiary.

Precautions During Processing

Only Ketac Molar Easymix Liquid should be used to process Ketac Molar Easymix
Powder. Mixing Ketac Molar Easymix Powder with other liquids of the Ketac prod-
uct line will alter the concentration of acid in the filling material. This may result
in post-operative sensitivity. In addition, the mechanical properties of the material
will be impaired and setting speed altered.

Steps Prior to Preparation

Conventional filling therapy and A.R.T. technique:

» Keep handy all required instruments and materials.

» In the case of multi-surface fillings, place a matrix band to protect neighboring
teeth and simplify contour shaping.

Especially in the A.R.T. technique:

A minimal set of instruments should include: dental mirror, probe, tweezers,

excavators (large, medium, small), modeling instrument, carver (axe-shaped

cutting instrument), mixing spatula, mixing pad, a matrix band (if required),
cotton rolls, cotton pellets, water cup (sterilizable or disposable). This basic set
can be supplemented with additional instruments depending on the available
financial resources and local circumstances.

» Prior to commencing preparation, the working area should be thoroughly
cleaned and dried. This renders discolored, demineralized enamel easy to
recognize and treat.

» | no suction is available during treatment, the working area must be kept dry
with repeated changes of cotton rolls.

Cavity Preparation

Conventional filling therapy:

» Remove only the carious substance; no undercuts required.

- Do not prepare thin edges since the material requires a minimal wall
thickness of 0.5 mm!
» Clean the cavity with water and dry with air.

AR.T technique:

» Extend the orifice of small cavities with a dental hatchet or carver to gain
better access. As a consequence, any enamel jutting out will break off and
sufficient space for access of the smallest manual excavator is created.

» Commencing at the enamel-dentin interface, use circular abrasive motions
of the smallest manual excavator to completely remove any carious dentin
from the cavity. Unsupported enamel should also be removed.

» Subsequently clear the floor of the cavity.

- Use the largest suitable excavator to treat large cavities, and exert slight
pressure in order not to inadvertently expose the pulp due to excessive
pressure!

» Clean the cavity with water and dry.

Protection of the Pulp

Conventional filling therapy and A.R.T. technique:

If necessary, cover the areas in close proximity to the pulp by applying spots of
a hard-setting calcium hydroxide material to avoid any pulpal irritation.

Conditioning

Conventional filling therapy and A.R.T. technique:

» For optimal chemical bonding to the teeth, the smear layer produced in the
preparatory steps must be carefully removed by applying Ketac Conditioner
or, for use with the A.R.T. technique, Ketac Molar Easymix Liquid to the
prepared surfaces and allowing the substance(s) to react for 10 sec.

» Then rinse with copious amounts of water and blow dry in only 2-3 short
intervals with water-free and oil-free air or dab dry with cotton pellets.

- The cavity should have a matt shiny appearance. Excessive drying
can result in post-operative sensitivity after filling.

» Avoid further contamination; repeat the procedure if surfaces become
re-contaminated.

Times
At an ambient temperature of 23° C/73°F and 50% relative humidity, the
following times apply:

min:sec
Mixing 00:30
Processing from start of mixing 03:00
Setting from start of mixing 05:00

At higher temperatures, the time available for processing is shortened while it is
prolonged at lower temperatures than indicated (e. g., mixing on a chilled glass
slab). The processing time is also shortened if the amount of powder exceeds
the recommendation. Exceeding the indicated processing time leads to reduced
bonding to enamel and dentin.

Dosing
The mixing ratio by weight is 4.5 parts powder (1 level spoonful) to 1 part liquid
(1 drop).

Conventional filling therapy and A.R.T. technique:
» Loosen the powder by shaking the bottle.
» Dip the enclosed spoon into the powder and use the plastic scraper at the
bottle opening to level it off. Avoid compressing the powder.
» Dose a sufficient amount of powder on a mixing pad.
» Hold the bottle of liquid in a vertical position and dose the appropriate number
of drops for the amount of powder next to the powder.
- There must not be any dried residue of the liquid on the nozzle, and the
drops must not contain any air bubbles!
» Carefully re-close both bottles after use and ensure that no powder residue
remains on the plastic scraper of the powder bottle.
Mixing
Conventional filling therapy and A.R.T. technique:
» Process Ketac Molar Easymix at room temperature (20-25° C/68-77°F).
» Use a metal or plastic cement spatula and a mixing pad or glass slab for
mixing.
» |deally, the powder should be transferred into the liquid in not more than two
portions.
» Streak out the paste repeatedly until the consistency is homogeneous.
- Moisture can have a negative effect on the properties of the glass
ionomer cement. If a homogeneous paste is not obtained with the
given mixing ratios, discard the material.

Application
Avoid any and all contamination from water, saliva, etc. and keep the working
area dry during the entire time of the application and shaping.

Conventional filling therapy:

» Apply Ketac Molar Easymix in several portions using a suitable instrument.
Undercuts may need to be treated first.
- Carefully avoid trapping air bubbles under enamel undercuts.

AR.T technique:

» Apply Ketac Molar Easymix in several portions using a suitable instrument.
Undercuts may need to be treated first.
- Carefully avoid trapping air bubbles under enamel undercuts.

» Slightly overfill cavities; apply the material to adjacent grooves and fissures.

» Apply a small amount of Vaseline to your forefinger and use this finger to
firmly press the glass ionomer cement into cavities, fissures, and grooves.

» Repeatedly move the tip of the forefinger in a mesio-distal and bucco-lingual
direction to distribute the material over the entire occlusal surface (“finger
press technique”).

» Finally, remove the finger sideways to prevent the restorative material from
lifting out of the cavity.

Fissure sealing with the A.R.T. technique:

The same steps of cleaning, conditioning, application, and processing as in the
A.R.T.technique are performed to seal fissures, the only difference being that
there is no preparation involved.

Filling Protection

Conventional filling therapy and A.R.T. technique:

The application of a protective layer on the filling is not necessary. In the event

that a protective layer is desirable, vaseline and/or cotton rolls can be used as

filling protection as described below:

» Apply vaseline to all of the exposed surfaces of the glass ionomer cement
immediately after shaping.

Finishing

Conventional filling therapy:

» Beginning no earlier than 5 minutes after the start of mixing, use Arkansas
stone, fine-grain diamonds, polishing discs of decreasing grain size, or
silicone polishers for finishing.

» |f desired, apply vaseline again for surface sealing.

The patient must not expose the filling to any pressure for 1 hour!

ART technique:

» Remove any excess material with a carver or large excavator as soon as
possible without pulling the material from the cavity.

» Before the filling material is completely cured, test the occlusion with some

articulation paper.

Carefully remove any increase in vertical dimension with a carver.

Especially at the edge of the filling, the occlusion should be slightly out-of-

contact.

» Apply more vaseline to the working areas to protect the restoration.

The patient must not expose the filling to any pressure for 1 hour!

Notes
The material bonds to metal instruments. Residual quantities of the cement
should be removed with water before they set on the instrument.

Storage and Shelflife

Store the product at 15-25° C/59-77°F.

To protect the powder from moisture, do not open the powder bag until
immediately prior to the first application.

Replace the cap securely after use.

Do not use after the expiration date.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the
information provided in this instruction sheet.

Warranty

3M Deutschland GmbH warrants this product will be free from defects in material
and manufacture. 3M Deutschland GmbH MAKES NO OTHER WARRANTIES
INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR
A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of
the product for user’s application. If this product is defective within the warranty
period, your exclusive remedy and 3M Deutschland GmbH'’s sole obligation shall
be repair or replacement of the 3M Deutschland GmbH product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M Deutschland GmbH will not be liable for any
loss or damage arising from this product, whether direct, indirect, special,
incidental or consequential, regardless of the theory asserted, including warranty,
contract, negligence, or strict liability.

Information valid as of November 2019
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Produktbeschreibung

Ketac™ Molar Easymix ist ein rontgensichtbares, von Hand anmischbares
Glasionomer-Fillungsmaterial fiir Bulkfiillungen, das sich durch seine leichte
Anmischbarkeit auszeichnet. Durch seine chemische Haftung an Schmelz und
Dentin ermdglicht es eine schonende Praparation und einen besonders dichten
Fiillungsrand. Das Material gibt Fluoridionen ab und kann ohne Unterfiillung
appliziert werden.

Ketac Molar Easymix eignet sich auch fiir die Anwendung der minimalinvasiven
Fiillungstherapie (MI) sowie fiir den Einsatz in der A.R.T.-Technik (Atraumatic
Restorative Treatment). Ketac Molar Easymix ist in der, dem VITA Classical Farb-
system angelehnten Farbe A3 erhaltlich.

1 Diese Gebrauchsinformation ist fiir die Dauer der Verwendung des Produk-
tes aufzubewahren. Fur Details zu allen zusétzlich erwéhnten Produkten
siehe jeweilige Gebrauchsinformation.

Anwendungsgebiete

Herkémmiliche Fllungstherapie:

o Unterflllungen fir ein- und mehrflachige Compositefiillungen

e Stumpfaufbauten

e Milchzahnfillungen

e Einflachige Fiillungen im nicht-okklusionstragenden Bereich

e Fillungen der Klasse V, wenn die Asthetik nicht im Vordergrund steht

e Semipermanente ein- und mehrflachige Fillungen

Minimalinvasive Fiillungstherapie (A.R.T. Technik):

e Milchzahnfiillungen

e Einflachige Fiillungen im nicht-okklusionstragenden Bereich

e Fiillungen der Klasse V, wenn die Asthetik nicht im Vordergrund steht

e Semipermanente ein- und mehrflachige Fiillungen

e Semipermanente Flllungen der Klasse |l

e Fissurenversiegelungen

VorsichtsmaBnahmen
3M Sicherheitsdatenblétter sind unter www.mmm.com oder bei Ihrer lokalen
Niederlassung erhaltlich.

VorsichtsmaBnahmen bei der Verarbeitung

Ketac Molar Easymix Pulver darf nur mit Ketac Molar Easymix Flissigkeit
verarbeitet werden.

Wird Ketac Molar Easymix Pulver mit anderen Flussigkeiten der Ketac Produkt-
familie gemischt, verandert sich die Sdurekonzentration des Fiillungsmaterials.
Dies kann zu postoperativen Sensitivitaten flihren. Zusatzlich werden die
mechanischen Eigenschaften des Materials beeintrachtigt und die Abbinde-
geschwindigkeit verdndert.

Vorbereitung

Herkémmliche Fillungstherapie und A.R.T. Technik:

» Die notwendigen Instrumente und Materialien bereitlegen.

» Bei mehrfléchigen Fiillungen, zum Schutz des Nachbarzahnes und zur
leichteren Konturierung der Fillung, eine Matrize anlegen.

Insbesondere bei A.R.T. Technik:

Mindestens notwendige Instrumente und Materialien sind: Mundspiegel,

Sonde, Pinzette, groBer, mittlerer und kleiner Exkavator, beilfdrmiges Schneide-

instrument (Gingivalrandschréger), Modelliermesser/-instrument, Anmischspatel,

Anmischblock, ggf. eine Matrize, Watterollen, Wattepellets, Wasserbecher

(sterilisierbar oder Einwegbecher). Je nach Ausstattung der Praxis und den

drtlichen Gegebenheiten kann diese Grundausstattung erweitert werden.

» Das Arbeitsfeld vor der Préparation griindlich sdubern und trocknen. Dadurch
wird verfarbter, demineralisierter Schmelz leicht erkennbar und kann gezielt
behandelt werden.

» Wahrend der Behandlung, insbesondere wenn keine Absaugung zur Verfiigung
steht, durch mehrfaches Wechseln der Watterollen das Arbeitsfeld trocken
halten.

Kavitédten-Praparation
Herkdmmliche Fillungstherapie:
» Nur karidse Zahnsubstanz entfernen, Unterschnitte sind nicht notwendig.
- Keine diinn auslaufenden Rénder praparieren, flir das Material muss eine
Wandstédrke von 0,5 mm gewahrleistet sein!
» Die Kavitdt mit Wasser reinigen und mit Luft trocknen.

A.R.T. Technik:

» Bei kleinen Kavitdtendffnungen mit einem DentalmeiBel oder Gingivalrand-
schréger den Zugang zur Kavitét erweitern. Dadurch bricht der nicht unter-
stiitzte Schmelz aus und der Zugang fir den kleinsten Handexcavator wird
geschaffen.

» An der Schmelz-Dentin-Grenze beginnend, karidses Dentin mit dem kleinsten
Handexcavator durch kreisférmige abschabende Bewegungen, vollstandig
aus der Kavitét entfernen. Dabei (iberhéngenden, nicht unterstiitzten Schmelz
ebenfalls wegnehmen.

» AnschlieBend den Kavitatenboden freirdumen.

- Bei tiefen Kavitaten den groBtmdglichen Excavator und geringen Druck
anwenden, um die Pulpa nicht durch punktférmigen Druck versehentlich
zu erdffnen!

» Die Kavitdt mit Wasser reinigen und trocknen.

Pulpenschutz

Herkdmmliche Fillungstherapie und A.R.T. Technik:

Wenn notwendig, sollten pulpennahe Bereiche punktformig mit einem fest
abbindenden Calciumhydroxid-Praparat abgedeckt werden, um Irritationen der
Pulpa vorzubeugen.

Konditionierung

Herkémmiliche Fiillungstherapie und A.R.T. Technik:

» Die bei der Praparation entstandene Schmierschicht grindlich entfernen,
um eine optimale chemische Haftung an der Zahnsubstanz zu erzielen.
Hierflr entweder Ketac Conditioner oder bei Anwendung der A.R.T. Technik,
Ketac Molar Easymix Fliissigkeit auf die préparierten Fldchen auftragen und
10 sec einwirken lassen.

» AnschlieBend griindlich mit Wasser sptilen und in nur 2-3 kurzen Intervallen
mit wasser- und olfreier Luft trocken blasen oder mit Wattepellets trocken-
tupfen.

- Die Kavitét soll matt glanzend erscheinen. Zu starkes Trocknen kann
nach der Platzierung der Fiillung zu postoperativen Sensitivitaten flihren.

» Erneute Kontamination vermeiden, andernfalls die Konditionierung wieder-
holen.

Zeiten
Bei 23 °C/73 °F Raumtemperatur und 50% rel. Luftfeuchtigkeit gelten folgende
Zeiten:

min:sec
Mischen 00:30
Verarbeiten ab Mischbeginn 03:00
Abbindung ab Mischbeginn 05:00

Hohere Temperaturen verkiirzen, niedrigere Temperaturen verlangern die
Verarbeitungszeit (z. B. Anmischen auf einer gekihiten Glasplatte). Eine hthere
Pulvermenge verkirzt ebenfalls die Verarbeitungszeit. Ein Uberschreiten der
Verarbeitungszeit fihrt zum Verlust der Haftung an Schmelz und Dentin.

Dosierung
Das Mischverhéltnis betragt nach Gewicht 4,5 Teile Pulver (1 gestrichener
Loffel) : 1 Teil Fliissigkeit (1 Tropfen).

Herkémmiliche Fiillungstherapie und A.R.T. Technik:

» Die Pulverflasche schiitteln, um das Pulver aufzulockern.

» Das Pulver mit dem beiliegenden Loffel entnehmen und den Loffel am Plastik-
einsatz abstreifen, das Pulver nicht komprimieren.

» Eine ausreichende Menge Pulver auf einen Block dosieren.

» Die Flasche der Fliissigkeit senkrecht halten und die zur Pulvermenge
passende Anzahl Tropfen neben das Pulver dosieren.
- Der Tropfendosierer muss frei von eingetrockneter Fliissigkeit sein und

der dosierte Tropfen darf keine Luftblasen enthalten!

» Beide Flaschen nach Gebrauch sorgféltig verschlieBen und darauf achten,

dass sich kein Pulver auf dem Abstreifer der Pulverflasche befindet.

Mischen
Herkdmmliche Fillungstherapie und A.R.T. Technik:
» Ketac Molar Easymix bei 20-25 °C/68-77 °F Raumtemperatur verarbeiten.
» Einen Zementspatel aus Metall oder Kunststoff und einen Anmischblock oder
eine Glasplatte verwenden.
» Das Pulver in maximal 2 Portionen in die Flissigkeit einbringen.
» Die Paste mehrfach ausstreichen, bis eine homogene Konsistenz erreicht ist.
- Feuchtigkeit kann die Eigenschaften des Glasionomerzements
nachteilig beeinflussen. Ist mit dem vorgegebenen Misch-
verhéltnis keine homogene Paste erzielbar, das Material nicht
mehr verwenden.

Applikation

Wahrend der gesamten Applikation und Modellation jegliche Kontamination
durch Wasser und Speichel etc. ausschlieBen und das Arbeitsumfeld trocken
halten

Herkémmliche Fiillungstherapie:
» Ketac Molar Easymix mit einem geeigneten Instrument portionsweise
applizieren, ggf. untersichgehende Bereiche zuerst ausfillen.
- Darauf achten, dass sich unter iberhdngendem Schmelz keine Blasen
fangen.

A.RT. Technik:

» Ketac Molar Easymix mit einem geeigneten Instrument portionsweise
applizieren, ggf. untersichgehende Bereiche zuerst ausfiillen.
- Darauf achten, dass sich unter iiberhangendem Schmelz keine Blasen

fangen.

» Die Kavitét leicht (berfiillen, angrenzende Griibchen und Fissuren ebenfalls
einbeziehen.

» Den Zeigefinger mit einer kleinen Menge Vaseline einreiben und dann damit
den Glasionomerzement fest in die Kavitdt, Fissuren und Gribchen driicken.

» Die Zeigefingerspitze mesio-distal und bukko-lingual hin und her bewegen,
und das Material iiber die gesamte Kaufléche verteilen (Finger-Press-Technik).

» AbschlieBend den Finger seitlich abstreifen, um ein Herausziehen von
Fiillungsmaterial aus der Kavitét zu verhindern.

Fissurenversiegelung mit A.R.T. Technik:

Bei Fissurenversiegelungen sind die MaBnahmen zur Isolierung, Reinigung,
Konditionierung, Applikation und Ausarbeitung identisch mit denen bei Fillungen
mit A.R.T. Technik. Lediglich die Praparation entféllt.

Fiillungsschutz

Herkémmiliche Fllungstherapie und A.R.T. Technik:

Das Auftragen einer Schutzschicht auf die Flllung ist nicht notwendig. Fir den

Fall, dass eine Schutzschicht gewiinscht wird, kénnen Vaseline und/oder Watte-

rollen als Fiillungsschutz wie folgt verwendet werden:

» Vaseline sofort nach der Modellation auf alle freiliegenden Flachen des
Glasionomerzementes auftragen.

Ausarbeitung

Herkdémmliche Fiillungstherapie:

» Friihestens 5 min nach Mischbeginn mit Arkansassteinchen, Feinkorn-
diamanten, Schleifscheiben abnehmender Kérnung oder Silikonpolierern
ausarbeiten.

» Falls gewlinscht, zur Oberfldchenversiegelung nochmals Vaseline auftragen.

Der Patient darf die Fillung 1 Std. lang nicht belasten!

A.R.T. Technik:

» Uberschiisse so bald wie mdglich nach der Applikation mit einem Carver
oder groBen Excavator entfernen, ohne das Material aus der Kavitat heraus-
zuldsen.

» Noch bevor das Fiillungsmaterial ausgehértet ist, die Okklusion vorsichtig mit
Artikulationspapier tiberpr(ifen.

» Bisserhthungen mit einem Carver vorsichtig entfernen.

» Insbesondere am Fiillungsrand die Okklusion leicht auBer Kontakt bringen.

» Zum Schutz der Restauration auf die bearbeiteten Stellen nochmals Vaseline
auftragen.

Der Patient darf die Fillung 1 Std. lang nicht belasten!

Hinweise
Das Material verbindet sich mit Metallinstrumenten, deshalb anhaftende
Zementreste vor dem Abbinden mit Wasser abwaschen.

Lagerung und Haltbarkeit

Das Produkt bei 15-25°C/59-77 °F lagern.

Das Pulver vor Feuchtigkeit schiitzen, deshalb den Beutel der
Pulverflasche erst unmittelbar vor der ersten Anwendung 6ffnen.
Die Pulverflasche nach Gebrauch sorgféltig verschlieBen.

Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.

Kundeninformation
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben
in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3M Deutschland GmbH garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und
Herstellungsfehlern ist. 3M Deutschland GmbH UBERNIMMT KEINE WEITERE
HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT
ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwort-
lich fiir den Einsatz und die bestimmungsgeméBe Verwendung des Produkts.
Wenn innerhalb der Garantiefrist Schdden am Produkt auftreten, bestehen der
einzige Anspruch und die einzige Verpflichtung von 3M Deutschland GmbH in
der Reparatur oder dem Ersatz des 3M Deutschland GmbH Produkts.

Haftungsbeschrankung

Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fir 3M Deutsch-
land GmbH keinerlei Haftung fir Verluste oder Schaden durch dieses Produkt,
gleichgiiltig ob es sich dabei um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder
Folgeschdden, unabhéngig von der Rechtsgrundlage, einschlieBlich Garantie,
Vertrag, Fahrl&ssigkeit oder Vorsatz, handelt.
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Description du produit

Ketac™ Molar Easymix est un matériau d'obturation a base de ciment verre
ionomére radiopaque a mélanger manuellement pour les obturations a mise
en masse (bulk) particulierement facile a mélanger. Grace a ses propriétés
chimiques permettant I'adhérence a I'émail et la dentine, il permet une
préparation douce et des limites d'obturation tres fines. Le matériau libérant
des ions fluorures, il peut étre appliqué sans fond de cavité.

Ketac Molar Easymix peut étre utilisé pour un traitement d'obturation moins
invasif (Atraumatic Restorative Treatment, A.R.T. ou Traitement Restaurateur
Atraumatique). Ketac Molar Easymix est disponible dans la teinte A3 selon le
teintier VITA Classical.

15> Ce mode d’emploi doit étre conservé pendant toute la durée d'utilisation du
produit. Pour tous les autres produits mentionnés ici, veuillez vous reporter
aux modes d’emploi respectifs.

Indications

Obturation courante :

e Fonds de cavité pour les obturations composites monosurfaces ou
multisurfaces

e Reconstitutions de moignons

e Obturations des dents lactéales

e Qbturations monosurfaces dans une zone non soumise a I'occlusion

L]

L]

Obturations de cavités de classe V si I'esthétique n’est pas prioritaire
Obturations monosurfaces ou multisurfaces semi-permanentes

Technique AR.T.:

o Obturations des dents lactéalest

e (Obturations monosurfaces dans une zone non soumise a I'occlusion
Obturations de cavités de classe V si I'esthétique n'est pas prioritaire
Obturations monosurfaces ou multisurfaces semi-permanentes
Obturations semi-permanentes de classe |l

Scellements des sillons

Précautions d’emploi
Pour obtenir la fiche de sécurité (MSDS) du produit 3M, consulter le site
www.mmm.com ou contacter votre filiale locale.

Précautions d’emploi lors de I’application

N'utiliser Ketac Molar Easymix poudre qu'avec Ketac Molar Easymix liquide. Le
mélange de Ketac Molar Easymix en poudre avec d'autres liquides de la gamme
de produits Ketac modifiera la concentration d’acide dans le matériau. Ceci peut
contribuer a I'apparition de sensibilités postopératoires. Par ailleurs, cela peut
également se traduire par une altération des propriétés mécaniques du
matériau et par une vitesse de prise modifiée.

Préparation

Obturation courante et technique AR.T. :

» Préparer les instruments et les matériaux nécessaires.

» Pour les obturations multisurfaces, mettre en place une matrice pour protéger
la dent voisine et faciliter le modelage du contour de I'obturation.

En particulier pour la technique A.R.T.:

Les instruments et les matériaux absolument nécessaires sont : miroir de

bouche, sonde, précelles, grand, moyen et petit excavateur, ciseaux a émail,

instrument de modelage, spatule de mélange, bloc, éventuellement une matrice,
des rouleaux salivaires, boulettes de coton, gobelets pour I'eau (stérilisables ou
jetables). Ce set de base peut étre étendu selon I'équipement du cabinet et les
données locales.

» Nettoyer soigneusement et sécher le champ d’opératoire avant la prépara-
tion. Cela permet de reconnaitre facilement I'émail décoloré et déminéralisé
et de le traiter d’une maniére ciblée.

» Maintenir le champ d’opératoire au sec pendant le traitement, en particulier
en cas d'absence d’aspiration, changer plusieurs fois les rouleaux salivaires.

Préparation de la cavité
Obturation courante :
» N’enlever que la substance dentaire cariée, la réalisation de contre-dépouille
n’est pas nécessaire.
- Ne pas préparer de bords fins ; il faut assurer pour le matériau une
épaisseur de paroi de 0,5mm !
» Nettoyer la cavité avec de I'eau et sécher a I'air.

Technique AR.T.:

» En cas de petites ouvertures de la cavité, agrandir I'acces de la cavité avec
un ciseau dentaire ou un ciseau a émail. Ainsi, I'émail non soutenu se casse
permettant I'acces pour le plus petit excavateur manuel.

» En commencant par la limite émail-dentine, enlever entierement de la cavité
la dentine cariée avec le plus petit excavateur par des mouvements circu-
laires en raclant. Enlever également & cette occasion I'émail non soutenu.

» Puis dégager le fond de la cavité.

- Pour les cavités profondes, utiliser I'excavateur le plus grand possible
avec une faible pression afin de ne pas ouvrir par inadvertance la pulpe
par une simple pression !

» Nettoyer la cavité avec de I'eau et sécher.

Protection pulpaire

Obturation courante et technique A.R.T.:

Si nécessaire, recouvrir ponctuellement les zones a proximité de la pulpe a
I"aide d'une préparation a base d’hydroxyde de calcium durcissant pour éviter
toute irritation pulpaire.

Conditionnement

Obturation courante et technique A.R.T.:

» Pour optimiser I'adhésion chimique & la substance dentaire, éliminez
soigneusement la smear layer qui s'est formée lors de la préparation en
appliquant Ketac Conditioner, ou bien, si vous utilisez la technique A.R.T.,
le liquide Ketac Molar Easymix sur les surfaces préparées et laissez réagir le
conditionneur pendant 10 secondes.

» Puis, rincer abondamment a I'eau et sécher la cavité avec 2 a 3 courts jets
d’air exempts d'eau et d’huile ou tamponner avec des boulettes de coton.
- La cavité doit avoir un aspect semi-brillant. Un séchage excessif

peut contribuer a I'apparition de sensibilités postopératoires apres
obturation de la cavité.

» Fuiter toute nouvelle contamination ; en cas de nouvelle contamination des
surfaces, il faut recommencer.

Temps

A une température ambiante de 23 °C (73 °F) et a une humidité relative de
50%, les temps sont les suivants :

min:sec
Temps de mélange 00:30
Temps de travail depuis le début du mélange 03:00
Temps de prise depuis le début du mélange 05:00

Les températures élevées ou basses raccourcissent ou rallongent respectivement
le temps de travail (par exemple en cas de mélange sur une plagque de verre
refroidie). De méme, une plus grande quantité de poudre raccourcit le temps de
travail. Le dépassement du temps de travail alloué pénalise I'adhérence sur
I'émail et la dentine.

Dosage
Le rapport du mélange est en poids de 4,5 parts de poudre (1 cuillére pleine) :
1 part de liquide (1 goutte).

Obturation courante et technique A.R.T.:
» Secouer le flacon de poudre pour homogénéiser la poudre.
» Plonger la cuillere fournie dans la poudre et I'égaliser a I'aide du rebord en
plastique situé au niveau de I'ouverture du flacon. Ne pas tasser la poudre.
» Déposer la poudre sur un bloc de mélange.
» Tenir le flacon de liquide a la verticale et préparer & part le nombre de gouttes
correspondant en fonction de la quantité de poudre.
- Le doseur doit étre exempt de dépdt de liquide sec, et la goutte dosée ne
doit pas contenir de bulles d'air!
» Refermer soigneusement les deux flacons aprés usage et s'assurer qu'il ne
reste pas de poudre sur le rebord en plastique du flacon de poudre.
Mélange
Obturation courante et technique AR.T.:
» Utiliser Ketac Molar Easymix a une température ambiante de 20-25°C
(68-77 °F).
» Utiliser une spatule a ciment en métal ou en plastique et un bloc de mélange
ou une plaque de verre.
» Verser 2 portions maximum de poudre dans le liquide.
» FEtaler la pate plusieurs fois jusqu'a I'obtention d’une consistance homogene.
- Lhumidité peut avoir une influence néfaste sur le ciment verre
ionomere. Si le rapport de mélange imposé ne permet pas
d’obtenir une pate homogeéne, ne plus utiliser le matériau.

Application

Eviter toute contamination par I'eau ou la salive notamment, et maintenir
I’environnement de travail parfaitement sec pendant toute la durée de
I"application et de Ia finition.

Obturation courante :

» Appliquer Ketac Molar Easymix par portions avec un instrument adéquat, le
cas échéant remplir tout d'abord les contre-dépouilles.
- Veiller a qu'il ne se forme aucune bulle sous I'émail non soutenu.

Technique AR.T.:
» Appliquer Ketac Molar Easymix par portions avec un instrument adéquat,
le cas échéant remplir tout d’abord les contre-dépouilles.
- Veiller a qu'il ne se forme aucune bulle sous I'émail non soutenu.
» Remplir Iégerement en exces la cavité, intégrer également les petites cavités
et les sillons voisins.
» Frotter avec I'index une petite quantité de vaseline et presser avec celui-ci le
ciment verre ionomére dans la cavité, les sillons et les petites cavités.
Frotter avec la pointe du doigt dans le sens mésio-distal et vestibulo-lingual,
et répartir le matériau sur toute la surface d’occlusion (technique de pression
avec le doigt).
» Puis racler le doigt latéralement pour empécher que le matériau d’obturation
sorte de la cavité.

Scellement des sillons avec la technique A.R.T.:

Concernant les scellements des sillons, les mesures pour le nettoyage, le
prétraitement, I'application et la finition sont les mémes que pour les obturations
avec la technique A.R.T. Seule la préparation est supprimée.

Protection de I’obturation

Obturation courante et technique A.R.T. :

Il n’est pas nécessaire de recouvrir I'obturation d’une couche protectrice. Si
vous désirez appliquer une couche protectrice, utilisez comme suit de la
vaseline et/ou des rouleaux de coton comme protection de I'obturation :

» Immédiatement apres la finition, appliquer de la vaseline sur I'ensemble des
surfaces de ciment verre ionomere.

Finition

Obturation courante :

» Effectuer la finition au plus tot 5 minutes apres avoir commencé le mélange
du matériau. Pour la finition, utiliser des fraises d’Arkansas, des fraises
diamantées de granulométrie fine, des disques a finir de granulométrie
décroissante ou a polir a base de silicone.

» Sivous le désirez, vous pouvez renouveler I'application de vaseline pour
sceller la surface.

Le patient ne doit pas solliciter I'obturation pendant 1 heure !

Technique ART.:

» Retirer les exces aussi vite que possible avec un instrument a sculpter ou un
grand excavateur sans arracher le matériau de la cavité.

» \Vérifier avec précaution I'occlusion avec du papier a articuler avant que le

matériau d’obturation ne soit durci.

Retirer prudemment les surocclusions avec un instrument & sculpter.

Mettre en sous occlusion légérement hors contact sur le bord de

I'obturation.

» Appliquer encore une fois de la vaseline sur les endroits traités afin de
protéger la restauration.

Le patient ne doit pas solliciter I'obturation pendant 1 heure !

Notes
Le matériau collant aux instruments métalliques, raison pour laquelle il faut
nettoyer a I'eau les instruments avant que le matériau n’ait pris.

Stockage et durée de conservation

Le produit doit étre conservé a une température comprise entre 15 et 25 °C
(59 et 77 °F).

N’ouvrir le sachet contenant la poudre qu’au moment de s’en servir
pour la premiére fois afin de protéger la poudre de I’humiditeé.
Refermer soigneusement le flacon de poudre aprés usage.

Ne plus utiliser aprés la date de péremption.

Information clients
Toute personne devra obligatoirement communiquer des informations strictement
conformes a celles données dans ce document.
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Garantie

3M Deutschland GmbH garantit que ce produit est dépourvu de défauts matériels
et de fabrication. 3M Deutschland GmbH NE FOURNIT AUCUNE AUTRE
GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU
D’ADEQUATION A UN EMPLOI PARTICULIER. L utilisateur est responsable de la
détermination de I'adéquation du produit a son utilisation. Si ce produit présente
un défaut durant sa période de garantie, votre seul recours et I'unique obligation
de 3M Deutschland GmbH sera la réparation ou le remplacement du produit

3M Deutschland GmbH.

Limitation de responsabilité

A I'exception des lieux ou la loi I'interdit, 3M Deutschland GmbH ne sera tenu
responsable d’aucune perte ou dommage découlant de ce produit, qu'ils soient
directs, indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les
arguments avancés, y compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte
responsabilité.

Mise a jour de I'information : novembre 2019

GO ITALIANO

Descrizione del prodotto

Ketac™ Molar Easymix & un materiale da restauro a base di vetroionomero
radiopaco a miscelazione manuale per otturazioni con possibilita di
posizionamento in massa (bulk restoration) molto facile da mescolare. Grazie
all'adesione chimica a smalto e dentina, consente una preparazione
conservativa e un buon mantenimento dei margini del restauro nel tempo. Il
materiale rilascia ioni di fluoruro e si puo applicare senza sottofondo.

Ketac Molar Easymix € adatto anche all'uso nei restauri minimamente invasivi
(MI) ed alle applicazioni di tecnica A.R.T. (trattamento di restauro atraumatico).
Ketac Molar Easymix & disponibile nel colore A3 della scala VITA Classical.

= Conservare queste informazioni per tutta la durata d’utilizzo del prodotto.
Per ulteriori informazioni su tutti i prodotti menzionati consultare le rispet-
tive istruzioni per I'uso.

Campi d’applicazione

Terapia di otturazione abituale:

e Sottofondo per restauri in composito

e Ricostruzioni di monconi

o Restauri denti decidui

e Qtturazioni in unico strato in aree non occlusali

o Qtturazioni di classe V dove 'aspetto estetico non € prioritario

o Qtturazioni semipermanenti con apposizione a strati con posizionamento bulk

Terapia di otturazione minima invasiva (Tecnica A.R.T.):

Restauri denti decidui

Otturazioni in unico strato in aree non occlusali

Otturazioni di classe V dove I'aspetto estetico non & prioritario

Otturazioni semipermanenti con apposizione a strati con posizionamento bulk
Otturazioni semipermanenti di classe Il

Sigillature delle fessure

Avvertenze
Per acquistare 3M MSDSs andare all’indirizzo www.mmm.com o contattare il
vostro rivenditore locale.

Precauzioni durante la lavorazione

Usare esclusivamente il liquido Ketac Molar Easymix per la lavorazione della
polvere Ketac Molar Easymix. Se si miscela la polvere Ketac Molar Easymix con
altri liquidi della gamma di prodotti Ketac, si alterera la concentrazione
dell’acido nel materiale da otturazione. Cio pud essere causa di sensibilita post-
operatoria. Le proprieta meccaniche del materiale peggioreranno e si alterera la
velocita di presa.

Preparazione

Terapia abituale di otturazione e tecnica A.R.T.:

» Preparare i materiali e gli strumenti necessari.

» In caso di otturazioni plurisuperficiali, applicare una matrice per proteggere il
dente limitrofo e per facilitare la preparazione della cavita.

In particolare in caso di tecnica A.R.T. sono necessari i seguenti materiali e
strumenti: specchietto orale, sonda, pinzetta, escavatore grande, medio e
piccolo, strumento da taglio a forma di scure, (bisellatrice dell’orlo gengivale),
strumento/bisturi per modellature, spatola da miscelazione, blocco di miscela-
zione, eventualmente una matrice, rulli di ovatta, batuffoli d’ ovatta, bicchiere
d'acqua (sterilizzabile 0 monouso). Ciascuno di questi accessori di dotazione puo
essere ampliato in base all'attrezzatura dello studio e alle condizioni del luogo.
» Prima della preparazione, pulire e asciugare accuratamente il campo di
lavoro. Con cio lo smalto discromico e demineralizzato risulta facilmente
riconoscibile e puo essere trattato in maniera localizzata.
» Durante il trattamento, in particolar modo quando non ¢ disponibile I'aspira-
zione, tenere asciutta la zona in cui si opera cambiando piti rulli di cotone.

Preparazione delle cavita

Terapia di otturazione abituale:

» Rimuovere solamente la dentina cariata, non sono necessari sottosquadri
nelle preparazioni.
- Assicurarsi che il materiale abbia uno spessore della parete di 0,5 mm,

pertanto evitare di preparare bordi troppo sottili.

» Pulire la cavita con acqua e asciugare con aria.

Tecnica A.RT:

» Allargare I'accesso alla cavita dentaria in caso di fori piccoli con uno scalpello
dentale o una couret. In questo modo lo smalto dentario non sostenuto si
rompe e si crea I'accesso per 'escavatore pill piccolo a mano.

» Rimuovere completamente dalla cavita con il pit piccolo escavatore manuale,
la dentina cariata, raschiando con movimenti circolari, cominciando dal

limite della dentina e dello smalto dentario. Con cio togliere anche lo smalto

non pili sostenuto.

» Infine svuotare il fondo della cavita.

- Utilizzare per le cavita profonde, I'escavatore pit grande possibile e la
pressione pill bassa per non aprire per sbaglio la polpa mediante pressione
puntiforme.

» Pulire e asciugare la cavita con acqua.

Protezione della polpa

Terapia di otturazione abituale e tecnica A.R.T.:

Se necessario, coprire le aree in prossimita della polpa con un preparato a base
d’idrossido di calcio a indurimento rapido per prevenire irritazioni della polpa.

Condizionamento

Terapia restaurativa convenzionale e tecnica A.R.T.:

» Per un legame chimico ottimale con i denti, & necessario rimuovere
accuratamente o strato di fango dentinale prodotto nelle fasi preparatorie
applicando Ketac Conditioner, oppure, in caso di uso della tecnica A.R.T.,
del liquido Ketac Molar Easymix alle superfici trattate consentendo alla/e
sostanza/e di agire per 10 sec.

» Sciacquare poi abbondantemente con acqua ed asciugare la cavita con aria
priva di acqua ed olio in soli 2-3 intervalli brevi o tamponandola con pellet di
cotone.

- La cavita devrebbe essere lucido-opaca. Un'asciugatura eccessiva
puo determinare sensibilita post-operatoria dopo I'otturazione.

» Evitare un’ulteriore contaminazione; ripetere la procedura se le superfici si
ricontaminano.

Tempi di lavorazione
| seguenti tempi di lavorazione sono validi ad una temperatura ambiente di
23°C/73°F e con un’umidita relativa del 50%:

min:sec
Miscelazione 00:30
Lavorazione dall'inizio della miscelazione 03:00
Presa dall'inizio della miscelazione 05:00

Temperature superiori abbreviano, e temperature inferiori prolungano, i tempi
di lavorazione (ad esempio in caso di miscelazione su piastrina in vetro
raffreddato). Un pit alto quantitativo di polvere abbrevia comunque i tempi di
lavorazione. Il superamento dei tempi di lavorazione causa la perdita di
aderenza su smalto e dentina.

Dosaggio

Il rapporto di miscelazione € in base al peso 4,5 parti della polvere (1 cucchiaio

raso) : 1 parte di fluido (1 goccia).

Terapia di otturazione abituale e tecnica A.R.T.:

» Agitare il flacone con la polvere per eliminare addensamenti nella polvere.

» Estrarre la polvere con il cucchiaio allegato e usare I'inserto in plastica
dell’apertura del flacone per livellarla. Non comprimere la polvere.

» Dosare la quantita sufficiente di polvere sul blocco di miscelazione.

» Tenere il flacone con il fluido in posizione verticale e dosare il numero di
gocce adatto alla quantita di polvere accanto alla polvere.
- Il dosatore a gocce non deve contenere liquido disseccato e la goccia che

¢ stata dosata non deve contenere bolle d’aria!

» Chiudere bene dopo I'uso i due flaconi ed accertarsi che non rimangano

residui di polvere sull'inserto in plastica del flacone con la polvere.

Miscelazione
Terapia di otturazione abituale e tecnica A.R.T.:
» Lavorare Ketac Molar Easymix a temperatura ambiente, a 20-25 °C/68-77 °F.
» Utilizzare una spatola per cemento di metallo o di resina plastica e un blocco
di miscelazione o una piastrina di vetro.
» Introdurre al massimo 2 porzioni di polvere nel liquido.
» Spalmare la pasta piu volte finché raggiunge una consistenza omogenea.
- Lumidita puo influenzare successivamente in modo negativo
le caratteristiche del cemento ionomero vitreo. Non usare il
materiale se non é possibile ottenere una pasta omogenea nel
rapporto di miscelazione indicato.

Applicazione
Evitare qualsiasi tipo di contaminazione con acqua e saliva ecc. .. durante tutta
I"applicazione e la modellazione e tenere asciutta I'area di lavoro.

Terapia di otturazione abituale:

» Applicare Ketac Molar Easymix a porzioni, con uno strumento adatto,
eventualmente riempire prima le zone di sottosquadri.
- Fare attenzione che non rimangano delle bolle sotto lo smalto che sporge.

TecnicaAR.T:

» Applicare Ketac Molar Easymix a porzioni, con uno strumento adatto,
eventualmente riempire prima le zone di sottosquadri.

- Fare attenzione che non rimangano delle bolle sotto lo smalto che sporge.

» Riempire un po troppo la cavita e comprendere anche le fossette e le fessure
adiacenti.

» Sfregare con una piccola quantita di vaselina il dito indice e poi premere sul
cemento ionomero vitreo finché si fissi nelle cavita, fessure e fossette.

» Muovere la punta del dito indice qua e la, mesio-distalmente e bucco-
lingualmente e distribuire il materiale su tutta la superficie di masticazione
(Tecnica Finger-Press).

» Infine togliere il dito lateralmente al fine di impedire una fuoriuscita di
materiale per otturazione, dalla cavita.

Sigillatura delle fessure con la tecnica A.R.T.:

Per le sigillature delle fessure, le misure per la pulizia e il condizionamento,
I"applicazione e la rifinitura sono identiche a quelle per le otturazioni con la
tecnica A.R.T. Viene a mancare solamente la preparazione.

Protezione del riempimento

Terapia abituale di otturazione e tecnica A.R.T.

Non & necessario applicare uno strato protettivo sull’otturazione. Se si desidera

uno strato protettivo, si possono utilizzare vaselina /o rulli di ovatta come

protezione del riempimento nel modo indicato a seguito:

» applicare vaselina subito dopo la modellazione su tutte le superfici libere del
cemento vetroionomero.

Rifinitura

Terapia di otturazione abituale:

» Almeno 5 minuti dopo I'inizio della miscelazione, lavorare con frese in pietra
di Arkansas, diamantate a grana fine, dischi abrasivi per la rifinitura o lucida-
tura siliconica.

» Se lo si desidera, per la sigillatura delle superfici riapplicare vaselina.

Per 1 ora il paziente non deve esercitare pressione sull'otturazione!

TecnicaARRT:

» Dopo I'applicazione rimuovere appena possibile il materiale in eccesso
€ON un carver o con un escavatore grande senza staccare il materiale dalla
cavita.

» Ancora prima che si sia indurito il materiale dell’ otturazione, verificare
accuratamente la posizione del morso con la carta di articolazione dentaria.

» Rimuovere accuratamente con un carver i punti di contatto eccessivi.

» In particolare vicino al bordo dell’otturazione, portare I'occlusione leggermente
fuori contatto.

» Applicare ancora una volta la vaselina nelle zone in cui si € lavorato al fine di
proteggere la ricostruzione.

Per 1 ora il paziente non deve esercitare pressione sull'otturazione!

Note
Il materiale si unisce con strumenti di metallo pertanto lavare via con acqua i
residui di cemento rimasti, prima della presa.

Conservazione e durata

Conservare il prodotto a 15-25°C/59-77 °F.

Per proteggere la polvere dall’umidita, non aprire il sacchetto della
polvere fino al momento della prima applicazione. Dopo I’'uso, chiudere
accuratamente il flacone contenente la polvere.

Non utilizzare piti dopo la data di scadenza.

Informazione per i clienti
Nessuna persona € autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate
in questo foglio di istruzioni.

Garanzia

3M Deutschland GmbH garantisce che questo prodotto € privo di difetti per
quanto riguarda materiali e manifattura. 3M Deutschland GmbH NON OFFRE
ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI
COMMERCIABILITA O IDONEITA PER PARTICOLARI SCOPI. L'utente & responsa-
bile di determinare I'idoneita del prodotto nelle singole applicazioni. Se questo
prodotto risulta difettoso nell’'ambito del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio
e unico obbligo da parte di 3M Deutschland GmbH sara la riparazione o la
sostituzione del prodotto 3M Deutschland GmbH.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M Deutschland GmbH non si

riterra responsabile per eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto,
diretti o indiretti, speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria

affermata, compresi garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

Data delle informazioni: novembre 2019

ESPANOL

Descripcion del producto

El Ketac™ Molar Easymix es un material de obturacion de iondmero de vidrio
radiopaco de mezcla manual para relleno de cavidades en blogque ya que es
excepcionalmente facil de mezclar. Debido a su adherencia quimica a esmalte y
dentina permite una preparacion conservadora y un sellado del margen

cavitario especialmente hermético. El material emite iones fluoruro y puede
aplicarse sin base cavitaria.

El Ketac Molar Easymix es también adecuado para su uso en obturaciones
minimamente invasivas (Ml) y para casos donde se aplica la técnica TRA
(tratamiento restaurador atraumatico). Ketac Molar Easymix esté disponible en
el tono A3 basado en el sistema de color VITA Classical.

15 Estas Instrucciones de Uso deberan conservarse durante todo el periodo de
utilizacion del producto. Para los demas productos mencionados consulte
las instrucciones correspondientes.

Indicaciones

Tratamiento de obturacion convencional:

e Como base cavitaria en obturaciones de composite de una o varias superfi-
cies

e Reconstruccion de mufiones

e (Obturaciones de dientes temporales

e Qbturaciones de una superficie en dreas donde no haya oclusion

e QObturaciones de clase V en las que el aspecto estético no es una prioridad

e (Obturaciones semipermanentes de una o varias superficies

Tratamiento de obturacion minimamente invasiva (MI, técnica TRA):

e (Obturaciones de dientes temporales

e QObturaciones de una superficie en areas donde no haya oclusion

e (Obturaciones de clase V en las que el aspecto estético no es una prioridad
e (bturaciones semipermanentes de una o varias superficies

e QObturaciones semipermanentes de clase Ill

o Sellado de fisuras

Medidas de precaucion
Puede obtener las FDS de 3M en www.mmm.com o poniéndose en contacto con
la empresa subsidiaria correspondiente.

Medidas de precaucion durante el tratamiento

Solo debera utilizarse el liquido Ketac Molar Easymix para la mezcla con el polvo
Ketac Molar Easymix.

La mezcla del polvo Ketac Molar Easymix con otros liquidos de la gama de
productos Ketac alterara la concentracion de écido en el material de obturacion.
Esto puede dar como resultado una sensibilidad postoperatoria. Ademas,
quedardn reducidas las propiedades mecdnicas del material y se alterard la
velocidad de fraguado.

Pasos previos a la preparacion

Tratamiento de obturacién convencional y técnica TRA:

» Poner a mano los instrumentos y materiales necesarios.

» En obturaciones multiples, poner una matriz para proteger el diente
adyacente y simplificar el modelado de la obturacion.

En especial en la técnica TRA:

Instrumentos y materiales minimos necesarios: espejo, sonda, pinza, cucharilla

grande, media y pequefia, instrumento cortante en forma de hacha (recortador

de margen gingival), instrumento para modelar, esptula de mezcla, blogue de

mezcla, una matriz en caso necesario, rollos de algodon, pellets de algodén,

vaso de agua (esterilizable o desechable). Este equipamiento basico puede

ampliarse segun el equipamiento de la clinica y las circunstancias especiales.

» Limpiar bien y secar la zona de trabajo antes de comenzar la preparacion.
Esto permite reconocer més facilmente cambios de color del esmalte y
zonas de desmineralizacion y tratarlos.

» Durante el tratamiento, particularmente si no se dispone de aspiracion, man-
tener seca la zona de trabajo cambiando varias veces los rollos de algodon.

Preparacion cavitaria
Tratamiento de obturacion convencional:
» Eliminar tan solo el tejido dental cariado, no son necesarios elementos de
retencion.
- iNo realizar margenes muy finos ya que el material necesita un espesor
de pared de minimo 0,5 mm!
» Limpiar la cavidad con agua y secar con aire.

Técnica TRA:
» En cavidades pequefias, ampliar el acceso a la cavidad con una hachita o
recortador gingival. De este modo se rompe el esmalte sin soporte dentinario

y se logra suficiente espacio para acceder con la cucharilla mas pequefia.

» Comenzando por el limite amelodentinario, eliminar toda la dentina cariada
de la cavidad con la cucharilla mas pequefia realizando movimientos
circulares rascadores. Quitar también el esmalte sin soporte dentinario.

» A continuacion dejar limpio el suelo cavitario.

- En cavidades profundas usar la cucharilla mayor posible aplicando una
leve presion para no exponer accidentalmente la pulpa debido a una
excesiva presion.

» Limpiar la cavidad con agua y secar.

Proteccion de la pulpa

Tratamiento de obturacién convencional y técnica TRA:

Si es necesario, cubrir las zonas mas proximas a la pulpa con unos puntos de
una base de hidroxido de calcio para prevenir la irritacion pulpar.

Acondicionamiento

Tratamiento de obturacién convencional y técnica TRA:

» Para una 6ptima adherencia quimica a los dientes, el barrillo dentinario
producido durante la preparacion cavitaria debe ser cuidadosamente
eliminado aplicando el acondicionador Ketac Conditioner o, en caso de
utilizacion con la técnica TRA, el liquido Ketac Molar Easymix, sobre las
superficies preparadas, dejando que la(s) substancia(s) reaccione(n) durante
10 segundos.

» A continuacion, enjuagar con agua abundante y secar con aire en solo
2-3 intervalos cortos, con aire libre de agua y aceite, 0 secar por toques
con holitas de algodén.

- La cavidad debera mostrar un aspecto lustroso mate. El secado
excesivo puede dar como resultado una sensibilidad postoperatoria
después de la obturacion.

» Evitar toda contaminacion posterior; repetir el procedimiento si las superficies
vuelven a contaminarse.

Tiempos

A 23°C/73°F de temperatura ambiente y 50% de humedad relativa rigen los
siguientes tiempos: min:seg

Mezclado 00:30

Tiempo de trabajo desde el inicio de la mezcla 03:00
Fraguado desde el inicio de la mezcla 05:00

Las temperaturas mas elevadas acortan y las temperaturas mas bajas prolongan

el tiempo de manipulacion (p. ej. mezcla sobre una loseta de vidrio fria). Una

mayor cantidad de polvo acorta igualmente el tiempo de manipulacion. Un

exceso del tiempo de manipulacion origina la pérdida de adhesion a esmalte

y dentina.

Dosificacion

La relacion de mezcla es segun el peso de 4,5 partes de polvo (1 cuchara enra-

sada) y 1 parte de liquido (1 gota).

Tratamiento de obturacion convencional y técnica TRA:

» Soltar el polvo agitando el frasco.

» Sumergir la cuchara incluida en el polvo y utilizar la espatula de plastico en
la rosca del frasco para enrasarla. No comprimir el polvo.

» Dosificar una suficiente cantidad de polvo sobre un papel de mezcla.

» Mantener el frasco del liquido en posicion vertical y dosificar el nimero de
gotas adecuado a la cantidad de polvo junto al mismo.
- iEl gotero no debe tener liquido seco, y la gota dosificada no debe tener

burbujas de aire!

» Después del uso, cerrar de forma segura ambos frascos, asegurandose que

no queden residuos de polvo en la espatula de plastico del frasco del polvo.

Mezcla

Tratamiento de obturacién convencional y técnica TRA:

» Trabajar Ketac Molar Easymix a temperatura ambiente (2025 °C/68—77 °F).

» Usar una espatula para cemento metalica o de plastico y un bloque de mez-
cla 0 una loseta de vidrio.

» |dealmente el polvo deberia transferirse al liquido en no mas de dos porciones.

» Extender la pasta varias veces hasta que se logre una consistencia homogé-
nea.

- La humedad puede influir negativamente en las propiedades del
cemento de ionomero de vidrio. Si con la relacion de mezcla
prescrita no se lograra una pasta de consistencia homogénea,
descartar el material.

Aplicacion
Evitar cualquier tipo de contaminacion del agua, saliva, etc., y mantener seca el
area de trabajo durante todo el tiempo de aplicacién y modelado.

Tratamiento de obturacion convencional:
» Aplicar Ketac Molar Easymix en porciones con un instrumento adecuado. En
caso de que existan, rellenar primero las zonas socavadas.
- Evitar que se queden atrapadas burbujas de aire en las zonas de esmalte
socavado.

Técnica TRA:

» Aplicar Ketac Molar Easymix en porciones con un instrumento adecuado. En
caso de que existan, rellenar primero las zonas socavadas.

- Evitar que se queden atrapadas burbujas de aire en las zonas de esmalte
socavado.

» Sobreobturar ligeramente la cavidad; aplicar el material en las fosas y
fisuras adyacentes.

» Aplicar una pequefa cantidad de vaselina en el dedo indice y con él apretar
después hien fuerte el ionémero de vidrio en la cavidad, fosas y fisuras.

» Mover de un lado a otro la punta del dedo indice en sentido mesio-distal y
vestibulo-lingual para distribuir el material por toda la superficie oclusal
(técnica de presion con el dedo).

» A continuacion quitar el dedo por el lateral para evitar retirar el material de
obturacién de la cavidad.

Sellado de fisuras con técnica TRA:

En los sellados de fisuras las medidas para la limpieza, acondicionado, aplica-
cion y tratamiento son idénticas a las de las obturaciones con la técnica TRA. La
Unica diferencia es que no hay que realizar una cavidad.

Proteccion de la obturacion

Tratamiento de obturacién convencional y técnica TRA:

No es necesaria la aplicacion de una capa protectora del material. Si desea

aplicar una capa de proteccion, se pueden emplear vaselina y/o rollos de

algodon como proteccion de la obturacion de la siguiente manera:

» Aplicar vaselina inmediatamente después del modelado sobre todas las
superficies libres del ionémero de vidrio.

Acabado

Tratamiento de obturacion convencional:

» Comenzar el acabado no antes de 5 minutos después del inicio de la mezcla
con una piedra de Arkansas, fresa de diamante de grano fino, discos de
pulido de grano decreciente o pulidores de silicona.

» Silo desea, aplicar vaselina de nuevo para sellar la superficie.

iEl paciente no debe someter la obturacion a presion durante 1 horal

Técnica TRA:

» Eliminar los excesos de material con una hachita o una cucharilla grande tan
pronto como sea posible sin sacar el material de la cavidad.

» Antes de que el material de obturacién haya endurecido del todo, comprobar
la oclusion con un papel de articular.

» Retirar cuidadosamente las interferencias con una hachita o recortador.

» Especialmente en el margen del punto de oclusion el material debe quedar
ligeramente fuera de oclusion.

» Para proteger la restauracion aplicar de nuevo vaselina en los puntos
tratados.

iEl paciente no debe someter la obturacion a presion durante 1 horal

Avisos
El material se pega a los instrumentos metdlicos, por lo tanto, lavar con agua
los restos de cemento pegados antes de fraguar.

Almacenaje y conservacion

Conservar el producto a una temperatura de 15 °C a 25 °C/59 °F a 77 °F.
Para proteger el polvo de la humedad ambiental, no abrir el bote
de polvo hasta el momento inmediatamente antes de la primera
aplicacion.

Cerrar bien el bote de polvo después de usar.

No usar después de vencida la fecha de caducidad.

Informacion para clientes
Ninguna persona esta autorizada a facilitar ninguna informacion que difiera en
alglin modo de la informacién suministrada en esta hoja de instrucciones.

Garantia

3M Deutschland GmbH garantiza este producto contra defectos de los
materiales y de fabricacion. 3M Deutschland GmbH NO OTORGARA
NINGUNA OTRA GARANTIA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA,
DE COMERCIABILIDAD O DE ADECUACION A FINES PARTICULARES. El usuario
es responsable de determinar la idoneidad del producto para la aplicacion que
desee darle. Si, dentro del periodo de garantia, se encuentra que este producto
es defectuoso, la Uinica obligacion de 3M Deutschland GmbH y la nica
compensacion que recibira el cliente serd la reparacion o la sustitucion del
producto de 3M Deutschland GmbH.

Limitacién de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M Deutschland GmbH no serd responsable de
ninguna pérdida o dafo producido por este producto, ya sea directo, indirecto,
especial, accidental o consecuente, independientemente del argumento presen-
tado, incluyendo los de garantia, contrato, negligencia o responsabilidad estricta.

Estado de informacion: noviembre 2019

@D PORTUGUES

Descricéo do produto

0 produto Ketac™ Molar Easymix é um material de obturacéo de ionémero de
vidro radiopaco para mistura manual e para utilizagdo em obturacées de grande
volume, excepcionalmente facil de misturar. Devido & sua adesdo quimica ao
esmalte e a dentina, assegura uma preparagao suave e proporciona uma
margem de obturagdo particularmente justa. O material liberta ides de flior e
pode ser aplicado sem obturagdo de base.

Ketac Molar Easymix também ¢ adequado para ser aplicado nas restauragdes
de invasdo minima (MI) e para aplicagdes que envolvem a técnica A.R.T.
(tratamento restaurativo atraumatico). O Ketac Molar Easymix é disponibilizado
na tonalidade A3, baseada no sistema de cores VITA Classical.

1= As presentes Instrugdes de Utilizacdo devem ser conservadas enquanto o
produto se encontrar a uso. Para mais informagdes sobre o0s produtos
adicionalmente mencionados, consultar as respectivas Instrugdes de
Utilizagdo.

Campos de aplicacéo

Tratamento de restauragéo tradicional:

Base para obturagdes com compositos de uma ou de multiplas camadas

Reconstrugdo de arnelas

Obturagdes de dentes de leite

Obturaces de uma camada em dreas de suporte ndo oclusivas

Restauragdes de classe V, quando a estética ndo for prioritaria

Obturages semipermanentes de uma ou multiplas camadas

Terapia de restauragdo de invasdo minima (técnica AR.T):
Obturacdes de dentes de leite

Obturages de uma camada em dreas de suporte ndo oclusivas
Restauragoes de classe V, quando a estética ndo for prioritaria
Obturagdes semipermanentes de uma ou multiplas camadas
ObturacGes semipermanentes de classe Il

Selagens de fissuras

Medidas de precaucéo
As fichas de dados de seguranca dos materiais (MSDS) da 3M poderéo ser
obtidas em www.mmm.com ou através do representante local.

Precaucdes durante a elaboragao

0 liquido Ketac Molar Easymix s6 deve ser elaborado com o pd Ketac Molar

Easymix.

Misturando o p6 Ketac Molar Easymix com outros liquidos da palete de

produtos Ketac altera-se a concentragdo dcida no material de restauragao.

Isto pode causar sensibilidade pos-operatoria. Adicionalmente, sao prejudicadas

as propriedades mecénicas do material e alterada a rapidez de presa.

Preparagao

Terapia de restauragdo tradicional e técnica AR.T.:

» Preparar 0s instrumentos e materiais necessarios.

» No caso de obturacGes de camadas mdiltiplas colocar um molde de proteccéo
no dente contiguo para uma contorneagdo mais facil da obturagéo.

Especialmente na aplicagdo da técnica A.R.T:

Instrumentos e materiais minimos necessérios séo: espelho, sonda, pinca,

escavador grande, médio e pequeno, bisturi com forma de machado (bisel para

as bordas da gengiva), faca/instrumento para modelar, espatula, bloco para
mistura, se for o caso, um molde, rolos de algoddo dentdrio, peletes de algodéo,
copo de dgua (esterilizavel ou descartavel). Conforme o equipamento do
consultério e as condigdes locais, este apetrecho basico pode ser ampliado.

» Antes da preparacdo limpar e secar bem a area de trabalho. Assim,
reconhece-se facilmente esmalte descorado e desmineralizado, o que
permite um tratamento objectivado.

» Durante o tratamento, principalmente se ndo ha aspiracéo disponivel, manter
seca a drea de trabalho trocando varias vezes os rolos de algodéo.

Preparacao da cavidade

Na terapia de restauracdo tradicional:

» Retirar apenas a substancia dentdria cariada. Nao sdo necessarios cortes
inferiores.

- Nao prepare bordas finas salientes, dado que para o material deve-se
garantir uma espessura embutida de 0,5 mm!
» Limpar a cavidade com &gua e secar com ar.

TécnicaART:

» Em cavidades de aberturas pequenas, alargar o acesso a cavidade com um
cinzel dental ou com um bisel para as bordas da gengiva. Desta maneira,

0 esmalte sem apoio parte-se, formando-se uma entrada para o escavador

mais pequeno.

» Iniciando na linha delimitante entre o esmalte e a dentina, retirar completa-
mente da cavidade a dentina cariada raspando-a com o escavador manual
mais pequeno, efectuando para tal movimentos circulares. Durante esta
operagdo, remover também o esmalte saliente, que ndo esteja fixo.

» A seguir limpar o fundo da cavidade.

- Em cavidades fundas empregar o escavador maior possivel, exercendo
pressdo minima para ndo abrir a polpa por descuido, pela pressdo
pontual!

» Lavar a cavidade com dgua e secé-la.

Proteccao da polpa

Terapia de restauragdo tradicional e técnica A.R.T:

Se necessario, cobrir as dreas adjacentes a polpa, aplicando pequenas porgdes

de um material de hidréxido de cdlcio solidificante, a fim de evitar irritagdo da

polpa.

Condicionamento

Terapia de restauragdo tradicional e técnica AR.T.:

» Para obter uma dptima adeséo ao dente, remover completamente a smear
layer formada na preparagao, aplicando Ketac Conditioner ou no emprego da
técnica A.R.T. liquido Ketac Molar Easymix sobre as superficies preparadas
e deixar actuar durante 10 seg.

» A seguir, lavar abundantemente com dgua e secar com ar isento de dgua e
de 6leo no maximo durante 2-3 curtos intervalos ou secar com algodéo.

- A cavidade devera ter uma aparéncia mate acetinada. Uma
secagem excessiva pode causar sensibilidade pos-operatoria depois da
restauracao.

» Evitar outras contaminagdes; caso contrdrio, repetir o condicionamento.
Periodos

A temperatura ambiente de 23 °C/73 °F e humidade relativa do ar de 50%, sdo
validos os seguintes periodos:

min.:seg.
Mistura 00:30
Elaboragéo a partir do inicio da mistura 03:00
Presa a partir do inicio da mistura 05:00

Temperaturas mais elevadas reduzem o periodo de elaboragdo, ao passo que
temperaturas mais baixas prolongam-no (p. ex., efectuando a mistura sobre
uma placa de vidro arrefecida). Uma quantidade maior de pd também reduz o
periodo de elaboragdo. Um excesso do periodo de elaboragdo conduz & perda
de aderéncia ao esmalte e & dentina.

Dosagem

Consoante 0 peso, a proporgdo de mistura é de 4,5 fracges de pd (1 colher

tracejada) : 1 fracgéo de liquido (1 gota).

Terapia de restauragdo tradicional e técnica A.R.T.:

» Agitar o frasco do pd, a fim de desprender o po.

» Mergulhar a colher inclusa no po, e utilizar o raspador de pléastico na abertura
do frasco para nivelar. Evitar compactar o po.

» Dosear uma quantidade suficiente de pé sobre um bloco de mistura.

» Segurar o frasco de liquido na vertical e verter ao lado do p6 o nimero
adequado de gotas para a quantidade de po.

- No doseador de gotas ndo deve haver liquido ressequido, e na gota
doseada ndo deve haver bolhas de ar!

» Apbs o uso, fechar bem ambos os frascos e assegurar que ndo existem
restos de pd no raspador de plastico do frasco do pd.

Mistura

Terapia de restauragdo tradicional e técnica A.R.T:

» Elaborar Ketac Molar Easymix a temperatura ambiente de 20-25 °C/68-77 °F.

» Com uma espdtula para cimento de metal ou de plastico fazer a mistura da
pasta sobre um bloco ou sobre uma placa de vidro.

» Introduzir o p6 no liquido no méximo em 2 porgoes.

» Espatular varias vezes a pasta até obter uma consisténcia homogénea.

- A humidade pode prejudicar as propriedades do cimento de
iondémero de vidro. Se com a relacdo de mistura prescrita ndo se
conseguir obter uma pasta homogénea, nao empregue mais o
produto.

Aplicacédo
Evitar toda e qualquer contaminagao com &gua, saliva, etc. e manter a drea de
trabalho seca durante todo o periodo da aplicagdo e modelagao.

Tratamento de restauragéo tradicional:

» Aplicar Ketac Molar Easymix em porgdes com um instrumento adequado e,
se for necessario, encher primeiro as dreas com rebaixamentos.
- Precaver, para que em baixo do esmalte saliente ndo se agarrem bolhas.

TécnicaART:

» Aplicar Ketac Molar Easymix em porgdes com um instrumento adequado e,
se for necessario, encher primeiro as areas com rebaixamentos.

- Precaver, para que em baixo do esmalte saliente ndo se agarrem bolhas.

» Encher a cavidade com um ligeiro excesso € incluir também as covinhas e
fissuras delimitantes.

» Untar o dedo indicador com um pouco de vaselina e depois com este
mesmo dedo pressionar fortemente a pasta de ionémero de vidro na
cavidade, nas fissuras e nas covinhas.

» Com a ponta do dedo indicador fazer movimentos alternados mesial-distal
e buco-lingual, distribuindo 0 material por toda a superficie de mastigagdo
(técnica de pressionamento com o dedo).

» Depois tirar o dedo lateralmente, para evitar a extracgdo do material de
obturagdo da cavidade.

Selagem de fissuras pela técnica A.R.T.:

Nas selagens de fissuras as medidas de limpeza, condicionamento, aplicacéo e
elaboragdo sdo idénticas aquelas aplicadas nas obturacées pela técnica A.R.T.,
excluindo simplesmente a preparagao.

Proteccao da obturagao

Terapia de restauragdo tradicional e técnica A.R.T.:

N&o é necessaria a aplicagdo de uma camada protectora na obturagdo. Caso

seja desejada uma camada protectora, poderéo ser utilizados vaselina e/ou

rolos de algoddo dentario para protecgdo da obturagéo, do seguinte modo:

» Aplicar vaselina em todas as superficies expostas do cimento de ionémero
de vidro imediatamente ap6s a modelagéo.

Acabamento

Tratamento de restauragdo tradicional:

» Nao antes de 5 min. depois da mistura, efectuar os acabamentos com
pedrinhas de arcansas, com diamantes de granulagdo fina, com discos de
polimento redutores de granulagdo ou com polidores de silicone.

» Se desejado, aplicar novamente vaselina para efeitos de selagem da
superficie.

0 paciente ndo deve esforcar a obturagdo durante 1 hora!

Técnica ART:

» Depois da aplicaco, retirar 0 mais rapido possivel excessos com um carver
ou com um escavador grande, sem extrair o material da cavidade.

» Ainda antes da presa do material de obturagéo, controlar cuidadosamente a
posicdo dos dentes com papel de articulagao.

» Retirar cuidadosamente com um carver possiveis elevagées nos dentes.

» Principalmente na borda da obturacdo, colocar a oclusdo ligeiramente fora
do contacto.

» Para proteger a restauracdo aplicar mais uma vez vaselina nos pontos
trabalhados.

0 paciente ndo deve esforcar a obturagdo durante 1 hora!

Aviso
Como o material adere a instrumentos metalicos, os restos de cimento tém de
ser lavados com dgua antes da presa.

Armazenamento e conservagao

Armazenar o produto a uma temperatura de 15-25°C/59-77 °F.

Para proteger o pd contra a humidade, abrir a bolsa do frasco de po s6
pouco antes da primeira aplicacéo.

Depois do uso, fechar bem o frasco de po.

Néo usar o produto depois de expirada a data de validade.

Informagao para os clientes
Ninguém esté autorizado a fornecer qualquer informac&o diferente da que é
fornecida nesta folha de instrucdes.

Garantia

A 3M Deutschland GmbH garante que este produto estard isento de defeitos
em termos de material e fabrico. A 3M Deutschland GmbH NAO CONCEDE
QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA
OU DE COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador

é responsavel por determinar a adequagéo do produto & aplicagdo em causa.
Se este produto se apresentar defeituoso dentro do periodo de garantia, a sua
Uinica solugdo e Unica obrigagdo da 3M Deutschland GmbH serd a reparagéo ou
substituicdo do produto da 3M Deutschland GmbH.

Limitacao da responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3M Deutschland GmbH néo sera responsavel
por quaisquer perdas ou danos resultantes deste produto, sejam directos, indi-

rectos, especiais, incidentais ou consequenciais, independentemente da teoria

defendida, incluindo garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita.

Informacdo actualizada em: Novembro de 2019

@D NEDERLANDS

Productomschrijving

Ketac™ Molar Easymix is een rontgenzichtbaar, met de hand te mengen
glasionomeer vulmateriaal voor bulkvullingen, dat heel gemakkelijk kan worden
gemengd. Door de chemische hechting aan glazuur en dentine is een nette
preparatie met een bijzonder compacte vullingrand mogelijk. Het materiaal geeft
fluoride-ionen af en kan zonder onderlaag worden aangebracht.

Ketac Molar Easymix is ook geschikt voor gebruik bij de minimaal invasieve
vultherapie (MI) en voor toepassingen met betrekking tot de A.R.T.-techniek
(atraumatic restorative treatment). Ketac Molar Easymix is verkrijghaar in een
Kleur die vergelijkbaar is met de kleur A3 uit het VITA Classical kleursysteem.

15" De gebruiksaanwijzing van dit product dient zolang te worden bewaard als
het product wordt gebruikt. Details ten aanzien van aanvullende producten
staan vermeld in de desbetreffende gebruiksinformatie.

Toepassingsgebieden

Traditionele vultherapie:

o Onderlagen voor één- en meerviaks composietvullingen
e Stompopbouwen

e Vullingen in het melkgebit

o Eénvlaks vullingen in niet-occlusiedragende zones

o Klasse V-vullingen, waarbij uiterlijk geen prioriteit heeft
o Semi-permanente één- en meervlaks vullingen

A.R.T-techniek:

Vullingen in het melkgebit

Eénvlaks vullingen in niet-occlusiedragende zones
Klasse V-vullingen, waarbij uiterlijk geen prioriteit heeft
Semi-permanente één- en meervlaks vullingen
Semi-permanente Klasse Ill-vullingen

Het sealen van fissuren

Voorzorgsmaatregelen
3M MSDSs kan worden verkregen via www.mmm.com of neem contact op met
uw plaatselijke leverancier.

Voorzorgsmaatregelen bij de verwerking

Voor het verwerken van Ketac Molar Easymix poeder mag alleen Ketac Molar
Easymix vioeistof worden gebruikt. Mocht Ketac Molar Easymix poeder met
andere vloeistoffen van het Ketac-productenpalet worden gemengd, dan
verandert de zuurconcentratie van het vulmateriaal. Dat kan tot postoperatieve
gevoeligheid leiden. Bovendien zullen de mechanische eigenschappen van het
materiaal verslechteren en de uithardingsnelheid veranderen.

Voorbereiding

Traditionele vultherapie en A.R.T-techniek:

» De benodigde instrumenten en materialen klaarleggen.

» Bij meervlaks vullingen een matrixbandje aanbrengen voor de bescherming
van de buurelementen en ter vereenvoudiging van het contoureren van de
vulling.

Onderstaande geldt met name voor de A.R.T-techniek:

De volgende instrumenten en materialen heeft u in ieder geval nodig:

mondspiegeltje, sonde, pincet, grote, middelgrote en kleine excavator,

modelleerinstrument, carver, mengspatel, mengblok, evt. een matrixbandje,
wattenrollen, wattenpellets, waterbeker (steriliseerbare of wegwerpbeker).

Afhankelijk van de financiéle mogelijkheden en de plaatselijke omstandigheden

kan deze basisuitrusting worden uitgebreid.

» Het werkterrein voor de preparatie grondig reinigen en drogen. Hierdoor wordt
verkleurd, gedemineraliseerd glazuur goed zichtbaar en kan doelgericht
worden behandeld.

» Met name wanneer er geen afzuiging is, het werkterrein tijdens de behande-
ling droog houden door de wattenrollen meerdere malen te vervangen.

Preparatie van de caviteit
Traditionele vultherapie:
» Alleen carieus tandweefsel verwijderen; ondersnijdingen zijn niet nodig.
- Geen dun uitlopende randen prepareren, voor het vulmateriaal is een
wanddikte van 0,5 mm noodzakelijk!
» De caviteit met water spoelen en daarna droogblazen.

A.R.T-techniek:

» Bij kleine caviteitsopeningen de toegang tot de caviteit vergroten met een
tandheelkundige beitel of carver. Hierdoor breekt het niet ondersteunde
glazuur af en ontstaat er een toegang voor de kleinste handexcavator.

» Carieus dentine met de kleinste handexcavator door middel van circulaire
afkrabbende bewegingen volledig uit de caviteit verwijderen, beginnen bij
de glazuur-dentinegrens. Daarbij ook niet ondersteund glazuur verwijderen.

» Hierna de caviteitshodem excaveren.

- Bij grote caviteiten de grootst mogelijke excavator onder geringe druk
gebruiken om te voorkomen dat de pulpa abusievelijk door overmatige
druk wordt geéxponeerd!

» De caviteit met water spoelen en daarna droogblazen.

Bescherming van de pulpa

Traditionele vultherapie en A.R.T-techniek:

om irritatie van de pulpa te voorkomen, moeten dicht bij de pulpa gelegen delen
puntvormig met een stevig uithardend calciumhydroxidepreparaat worden
afgedekt.

Conditionering

Traditionele vultherapie en A.R.T.-techniek:

» De tijdens de preparatie ontstane smeerlaag moet grondig worden verwijderd
om een optimale chemische hechting aan de tand te kunnen realiseren.
Breng hiervoor Ketac Conditioner of, wanneer gebruik wordt gemaakt van de
AR.T-techniek, Ketac Molar Easymix-vloeibaar aan op de geprepareerde
oppervlakken en laat het 10 seconden inwerken.

» Aansluitend grondig met veel water spoelen en de caviteit in slechts 2-3 korte
intervallen droogblazen met water- en olievrije lucht of droogdeppen met een
wattenstaafje.

- De caviteit moet een matglanzend uiterlijk krijgen. Wanneer
de caviteit te droog is, kan dit na het aanbrengen van de vulling tot
postoperatieve gevoeligheid leiden.

» Om verdere contaminatie te voorkomen; herhaal de procedure wanneer het
oppervlak opnieuw gecontamineerd raakt.

Tijd

Bij een kamertemperatuur van 23 °C/73 °F en 50% relatieve luchtvochtigheid

gelden de volgende tijden:

min:sec
Mengen 00:30
Verwerken vanaf het mengbegin 03:00
Uitharding vanaf het mengbegin 05:00

Bij hogere temperaturen wordt de verwerkingstijd korter, bij lagere temperaturen
wordt de verwerkingstijd langer (bijv. mengen op een gekoelde glasplaat). Bij
een grotere hoeveelheid poeder wordt de verwerkingstijd eveneens korter.
Wanneer de verwerkingstijd wordt overschreden, hecht het materiaal minder
goed aan het glazuur en het dentine.

Dosering
De mengverhouding bedraagt naar gewicht 4,5 delen poeder (1 afgestreken
lepel) : 1 deel vioeistof (1 druppel).

Traditionele vultherapie en A.R.T-techniek:

» De poederfles schudden, om het poeder los te maken.

» Het poeder met de bijgevoegde lepel opscheppen en de lepel afstrijken aan
de plastic lip. Het poeder niet comprimeren.

» Doseer voldoende poeder op een blok.

» De fles met vioeistof rechtop houden en het bij de hoeveelheid poeder
passende aantal druppels naast het poeder gieten.
- De druppeldoseertip mag geen ingedroogde vloeistof bevatten, en de

gedoseerde druppel mag geen luchtbellen bevatten!

» Sluit beide flesjes na gebruik zorgvuldig en zorg dat er geen poeder op de

plastic lip van de poederfles achterblijft.

Mengen
Traditionele vultherapie en A.R.T-techniek:
» Ketac Molar Easymix bij een kamertemperatuur van 20-25 °C/68-77 °F
verwerken.
» Een metalen of kunststof cementspatel en een mengblok of een glasplaat
gebruiken.
» Het poeder door de vioeistof mengen in maximaal 2 porties.
» De pasta herhaaldelijk uitstrijken tot een homogene consistentie is verkregen.
- Vocht kan een negatieve invioed op de eigenschappen van het
glasionomeercement hebben. Indien na dosering van de juiste
menghoeveelheden geen homogene pasta ontstaat, gooi het
materiaal dan weg.

Aanbrengen

Tijdens de totale applicatie en modelleren moet iedere contaminatie door water
en speeksel enz. worden uitgesloten. De omgeving van het gebied moet droog
worden gehouden.

Traditionele vultherapie:

» Ketac Molar Easymix met een geschikt instrument in porties aanbrengen.
Evt. ondersnijdingen eerst opvullen.
- Let op dat er onder glazuurondersnijdingen geen luchtbellen ontstaan.

AR.T-techniek:

» Ketac Molar Easymix met een geschikt instrument in porties aanbrengen.
Evt. ondersnijdingen eerst opvullen.

- Let op dat er onder glazuurondersnijdingen geen luchtbellen ontstaan.

» De caviteit enigszins overvullen, aangrenzende groefjes en fissuren ook bij
de restauratie betrekken.

» Uw wijsvinger met een kleine hoeveelheid vaseline inwrijven en vervolgens
het glasionomeercement met uw vinger stevig in de caviteit, fissuren en
groefjes drukken.

» Het topje van uw wijsvinger mesio-distaal en bucco-linguaal heen en weer
bewegen en het materiaal over het gehele kauwvlak verdelen (,finger-press-
techniek”).

» Tot slot uw vinger aan de zijkant afstrijken om te voorkomen dat er
vulmateriaal uit de caviteit wordt getrokken.

Het sealen van fissuren door middel van de A.R.T-techniek:

Bij het sealen van fissuren zijn de maatregelen met betrekking tot het reinigen,
conditioneren, aanbrengen en afwerken hetzelfde als die bij vullingen volgens
de A.R.T-techniek. Alleen de preparatie vervalt.

Bescherming van de vulling

Traditionele vultherapie en A.R.T.-techniek:

het aanbrengen van een beschermlaag over de vulling is niet nodig. Echter

indien toch een beschermlaag wordt gewenst, gebruik dan vaseline en/of

wattenrollen als volgt ter bescherming van de vulling:

» Vaseline direct na het modelleren op alle vrij liggende viakken van het
glasionomeercement aanbrengen.

Afwerking

Traditionele vultherapie:

» Op zijn vroegst 5 minuten na het mengbegin met arkansassteentjes,
fijnkorrelige diamantboren, polijstschijven met aiemende korrelgrootte of
siliconen polijstpoints polijsten.

» Indien gewenst, voor het sealen van het opperviak nogmaalsvaseline
aanbrengen.

De patiént mag de vulling gedurende 1 uur niet belasten!

A.R.T-techniek:

» Overmaat zo snel mogelijk na het aanbrengen met een carver of grote
excavator verwijderen, zonder het materiaal uit de caviteit te verwijderen.

» De occlusie nog voordat het vulmateriaal volledig is uitgehard voorzichtig met
articulatiepapier controleren.

» Beetverhogingen voorzichtig verwijderen met een carver.
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» De restauratie met name langs de outline enigszins uit occlusie brengen.

» Voor de bescherming van de restauratie opnieuw vaseline op de bijgewerkte
plaats aanbrengen.

De patiént mag de vulling gedurende 1 uur niet belasten!

Opmerkingen
Het materiaal hecht aan metalen instrumenten. Daarom moeten vastgekleefde
cementresten voor het uitharden met water worden afgewassen.

Opslag en houdbaarheid

Het product bij 15-25 °C/59-77 °F bewaren.

Om te voorkomen dat het poeder vochtig wordt, mag het zakje met

het poederflesje niet eerder worden geopend dan direct voor het eerste
gebruik.

Draai de dop na gebruik zorgvuldig dicht.

Gebruik het product niet na de uiterste gebruiksdatum.

Consumenteninformatie
Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van
hetgeen beschreven in deze gebruiksaanwijzing.

Garantie

3M Deutschland GmbH garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en
fabricagefouten. 3M Deutschland GmbH BIEDT GEEN ENKELE ANDERE GARANTIE,
INCLUSIEF STILZWIJGENDE GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID
OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid
van de gebruiker te bepalen of het product geschikt is voor het door de gebruiker
beoogde doel. Als dit product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw
exclusieve rechtsmiddel en de enige verplichting van 3M Deutschland GmbH
reparatie of vervanging van het product van 3M Deutschland GmbH.

Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M Deutschland GmbH niet aansprakelijk
voor verlies of schade ten gevolge van het gebruik van dit product, of dit nu
direct of indirect, speciaal, incidenteel of resulterend is, ongeacht de verklaarde
theorie, inclusief garantie, contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.

Stand van de informatie november 2019

EAAHNIKA

Meprypopn npowwog

To Ketac™ Molar Easymix elvai éva O(KTLVOO'KLEDO Ua)\otovoueng
EUPPAKTLKO DALKO YLK (XVO(ULEI’] He TO XEpL KoL YLx Xpriom e Xudnv
EUPPAEELG (MATLKNG TIApWANG), TO OTTo(0 avaLYVOETAL
EEQLPETLKA £0KOAD. AGYW TNG XNMLKHG TOL TIPGOPUONG OTNY
adopavTivn Kot 080VTLVR, EEXTPAALTEL TV ATTLX TIPOTKEVH Kol
ETTLTPETTEL TNV SnpLoupylx evog WLaiTepa oTeyavol oplou
£UPPAENG. To U)\Lko ekADEL LOVTX cpSopLou KO PTTOPEL VX
€poppooTel xwplg 0LdETEPO OTPUOMAL.

H Ketac Molar Easymix elvai emong Kam)\)\q)\n KOL YL TV
gpoppoyn Tng Beparelag eENdxLOTNG ELoBoANG (MI), KB KoL yiax
™V xprion otnv TexvikA A.R.T. (atraumatlc restorative treatment).
To Ketac Molar Easymix diatiBeTo o€ arroxpwon A3 Trou
BaolleTal To XpWHATIKG cOaThU: VITA Classical.

(= Aursg OL TTANPOPOP{EG XPAOEWG TIPETTEL VX (PUAKTTOVTOL
Ko®’ OAN T dL&pKeL ™G xpncmg TOU TIPOLOVTOG. Mt OAK T
EMITPOTBETA AVOPEPOUEVT TIPOLOVTEX TIXPOKANOUE VX
avaTpéeTe aTIC avTloTOLKEC OdNYiEC XpRoEWC,.

Topeig epappoyng

ﬂapaéomakeg Eucpp(x‘éeu;

® OUBETEPX OTPWHOTX YL MG A TIEPLOTOTEPWY ETTLPAVELDV
euppaEeLg oUvBeTnG pnTivng

° AvacuoTO(cng

® EL@pAEeLg veoyIbv

o Miog empavelag epppBEELG OF TIEPLOXEG TTOL BE BEXOVTOL
UUYK)\ELUL(XKEC_, BuvapeLg

® EuppdEelg TG karnyoplag V, ev n ouoBnTuky dev éxe
TIPOTEPRLOTNTX

® HULUOVIYEG EUPPREELC HIKG ) TTEPLOTOTEPWV ETTLOAVELWV

EUpBEELG pE TNV eEAGXLOTN BuvaTn Tiopaokeun (Texvikr ART):

® EUQPAEELS VEOYIDY

o Miog empavelag epppBEELG OF TEPLOXEG TTOL BE BEXOVTOL
UUYK)\ELULO(KEC_, BuvapELg

® EuppdEelg TG karnyoplag V, ebv n ouoBnTiky dev éxe
TIPOTEPALOTNTA

® HUOVILEG EPPPOEELG HIXG 1 TIEPLOTOTEPWY ETTLPAVELLDV

. HuLuovwzg sucppoﬂéag Il 0ua60(g

® KGAuWn oTiwV KL OXLOUWY

MPOOTATEVTLKE PETPXX

Tox SeATixx BedOpEVWIV O(G(pa)\aag ™G 3M uTTopEiTE VoX T

TIpounBeLBe(TE 0T TOV BIKTUOKO TOTTO WWW.mmm.com 1

€PXOMEVOL O€ ETTOPN HE TNV TOTTLKA BUYATPLKN ETALPEL.

MPOCTHTELTLKK PHETPO KOT& TNV EMEEEPYATLN

Mévo TO vYpO Ketac Molar Easymix eTTLTPETTETOL VX ETIEEEPYNOTEL E
v chovn Ketac Molar Easymix.

E&v n CIKOVI’] Ketac Molar Easymix avautxea ye 00\)\0( vyp& &1TO

NV YK&px npotovruuv Ketac, )AAGTEL N OUYKEVTPWOT 0EE0G TOU
EUPPOKTLKOU LALKOD.

AuTO pTTOpEL Vo TIpOKONETEL HETEYXELPNTLKEG EVLOONOTeC.
ETUTpogBeTuyg ETTPEXTOVTOL OL HNXAVLKEG LOLOTNTEG TOU UALKOD
KoL OANGTEL N ToXOTNTA TIRENG.

MpoeTolpaaio

MoXPABOOLOKEG EUPPAEELG KAl EMPPEEELG pe TNV Texvik A.RT:

»> [lpoeTolpdoTe To amopa{TnTaL Epyohelar koL LAWK

> Eav TIpOKeLTOL Vot Yivouy epppbEeLg TieplacoTépuy TG plag
ETTLOAVELWY, XPNOLHOTIOLATTE EVa TEXVITO TOLXWHG, YLK VO
TIPOOTXTEWETE TO YELTOVIKO SOVTL KAL YLO VO DLXUOPPWTETE
KOAOTEPX TO OXAMK TNG EUPPRENC.

ZUYKEKPLHEVO( atny. TeXVIKA A.RT:

ATIONOTWG amarparTnTar epyaelon kL LAKG: K&TOTITPO,

avixveuTpog, AaBidar, peydho, peaio kot pikpd epyaeio

odovTivng, epyoelo kot yLa Ta Opopar kiBwT{dia (\elavon

TWV opwav OTHV TIKPUPHA TWV 00AWVY), EpyoO\ELO 6L0(popcpwcmg,

o-rraen (xv0(|.1L§r‘|g, HTTAOK avautgng, EVSExouszg v TEX’VI']TO

'rmxuuua TOAUTTLX BauBakog KOTTENO VEPOD (aTT00TELPOUpEVO ]

plog xpriome). Ze guvapTNON HE TOV EEOTTALOUO TOU LATPELOU Kail

TLG KAT& TOTTOUG OUVONKeG pTTopel Vot emmekTaBel 0 avapepdpevog

B(xcLKor; s‘éon)\wpon;

> O xWpog epyaaing mpémet vor kaBaplTeTal kot vox
OTEYVWVETAL OXOAXTTLKG TIPLY TNV TIapakakevy. ‘ETol eloTe
ot B¢om vox dLakpiveTe pe VKON KL VO QVTLHETWTT(OETE
duoxpwieg kot ATTROBEOTUDOELG TG adapavTiVIC.

> KpaThoTe Tov XWpo epyaoiag kaBapd kaTd T SLépkelax TnG
ETMEPBAONG, — KA OLYKEKPLUEVK OTAY BEv OTTapXEL N
BUVRTOTNTA AVaPPOPNONG — GANKTOVTAG THKTIK& TONOTILX
B&uBakoc.

MopaoKkeLh TNG KONOTHTHG

I'Iapaéocnaksg EUPPOEELS:
> AQULPEDTE POVEXK TOUG TEPNBOVLOHEVOUG 0BOVTLKOUG LOTOUG.
H dnutovpyla uTrooKXPWV dev Kp{veTan ammapaiTnTy.
- OLTIOpOOKEVEG VO PNV KOTAAYOLV O OpLax AETITOU TTRXOUG.

T TO LALKO OTTOLTECTONL naxo; ToxwpaTwv 0,5 mm!
> KaBaploTe TNV KOOTNTX HE VEPD KAL OTEYVWOTE TNV HE REPX.

Texvikn AR T
> Oty TO dvoLypar TNG KOGTNTOG ElVaL PLKPO, XPNOLHOTIOOTE
pioc odovTikr opin A évax Tplupep Lo TNV TTapUEN Twv
00NWV YL TNV ETTEKTOOT TOL AVO{YUATOG TNG KOGTNTAC.
Kat’ auT6v Tov TpdTio BpuppaTiCovtal Ta aoTApLKT Tip{opaTa
odopavTiVNG KoL TIAPEXETOL N BUVATETNTA TTpOTBaNG OTO
pikpdTEPO EPYaNElD 0BOVTIVNC,
> ZEKLVVTOG OTO OpLex PETAED adapavTivnG Kart 0dovTivng,
omopakplveTe Tehelwg TNV TEpndoviopévn odovTivn oo Ty
KOWNOTNTO HE TO HLKPOTEPO Epyahelo 0dovTivng, k&vovTag
KUKALKEG KWVAOELG. ATTOHOKPUVETE ETT{ONG TNV UTTOKE(HEVN
HNUTTOOTNPLTOMEVN adpAVTIVN.
» 2Th auvsxsm KO(GO(pLO'rE TO £80¢pog ™e KoO\OTnTO(g
- 2 Baetsg kOL)\OTnng XPNOLUOTIOROTE TO HEYOAUTEPO
duvard epyoeio 0dovTivng kol EQaPUOTTE pLkph TTiEaM,
YL VO pny avoiEeTe omoucrw( TOV TIOAN@O ANOyw TnG
€gaokolOpEvNG anpeLakig Trieang!
> KaBaploTe TNV KOLNOTNTH ME VEPO KAL OTEYVWOTE TNV HE BEPX.

MpooTagic Tou TTOA@OD

I'Io<p0(606L0(K£g su(pptxgslg KoL spcppo@st; HE TNV, TeXVIKA ART:

Edv ewou VYKL, KoO\ULpTe TLG TIEPLOXEG n)\r]mov TOU TTOA@OD
ETLOTPUWVOVTOG ONpela e Eva okeboopa LEPOEELSIOL TOV
GOBEOTIOL TIOU OTEPEOTIOLELTAL, YLK VX TTOTPEWETE KDE EpEBLTUO
Tou TTOA@OD.

MpoeTolpaaia (conditioning) TwV 080OVTLKWV LOTWV

I'Iap(xéomakzg eucpptx‘éslg KoL su(ppa‘c:,stg e TV TeXVIKA ART:

> Acpoupecrre OXOANXOTLKG TO OTPWHX ‘éeouaw)v 0L
Bnptoupyner]Kz KO(TO( TNV TTXPAOKELT] TOU dovTiol, yua V&
EXETE LOQVLKN XN len TpdTPLON aToug oBOVTLKOUg LoTOUC,
s(papuoljovwg nTo Ketac Conditioner r| ot Trep(TITWOON
£QAPUOYNC TNG TeXVIKAG A.R.T. — LYpO Ketac Molar Easymix oTLg

TIKPOOKEVKOEVEG ETTLOAVELEG KO APHiOTE TO VO dP&TEL YLk
10 deuTEPONETITAL.
> STV CUVEXELX EETTAUVETE OXOAXOTIKG HE VEPO KOL OTEYVWIOTE
0€ HOVO 2-3 TUVTOUK SLEOTAUKTX PUOWVTHG HE KEPK TTOL
dev TrEPLEXEL vEPO KL AGDL ) OTEYVWOTE e TOADTTLY
Béppakog,
- H KOI)\OTI‘]TO( O TTpéTTeL v EXEL pOT yuoo\w'repn
EUPAVLON. YTTEPUETPO OTEYVWHX UTTOPEL VO 0BNYNOEL PETG
TNV TOTI0BETNON TNG EHPPOENG OE HETEYXELPNTLKEG
evawodnotec.
> ATToUYETE TV £k VEOU ETTLUOALVOT, EBGNWG eTTavaNdBeTe
TNV TIPOETOLUKTLX TWV 0BOVTLKWV LOTWV.
Xpovou
2Toug 23 °C/73 °F GEPUOKpO(ULO(g 6wuomou koL o€ 50% OXETIKA
vypaoia Loxbouv oL akdAouBoL Xpdvol epyaaing.

AETIT&:OEUT.
AVGUEN 00:30
Epyaoio ammd Tnv évapEn Tng avautEng 03:00
MAEN &1t6 TV évapEn TNG avEULENG 05:00

OL Ukl)l))\OTEpEQ eepuOprLsg pswuvouv TO GUVOALKO XpOvo
EPYNOLaG, oL XO(pI’])\OTEpEg, avTiBeTar, TOV au‘éavouv (TT.X.
avaul‘c:,n [y3 plo yuoO\Lvn TIAKK®). sza)\Uszn TOTOTNTN UKovng
HELVEL ETTLONG TOUG XPOVOUG EpyaTiac. H uTtépBaan Tou xp6vou
epyaaiog odnyel ot ammAELX TG TIPGTPUONG OF AdAUAVTLVY
KoL 090VTivN.

Aoco)oyin

H avooylo piEng kot Bépog elva 4,5 pépn okdvng (1 yepdrn
OAAG 6 OxL LTTEPXELMLTUEV KOUTOALK) TTPOC 1 HEPOC LYPOD

(1 oTayove).

HO(DO(600'L0(K8Q EUPPATELG KAL EMPPAEELG U TNV TeVLKkA ART:
> AVOKWVAGTE T QLAAN OKOVNG YLK VO QVO{EETE TN OKOVN.
> BuBloTE TO TIXPEXOHEVO KOXALAPLO 0T OKGVN Kol

XPNOLUOTIOUGTE TOV TTAKOTLKG XTTOLECTHPO OTO &VOLYHX

™G PLEANG YL eE{owaon Tng oTéBpNG. Nox aroelyeTe TN

oupti{ean g okdvng,

> AoCOPETPATTE ETTAPKN TTOCGTNTA OKGVNG O VXX UTTAOK
avluEnG.

> KpathoTe Tn (pLén Tou LYpol oE k&BeTn BEan KoL
dooopeTpaTE STA 0TTd TN OKOVN TOV KATEAANAO L8O

OTAYOVWY YL TNV TTOTOTNTA TNG OKOVNG,

- To mayovousrpo de Ba TIPETTEL VO PEPEL uno)\)\styu(xw
anogrjpauevou uypou KoL n Socokoynusvn OTOYOVX deV
ETTLTPETIETOL VO £XEL QUOTOABEG OXépa!

> ZavakAeloTe TIPOTEKTLKG KL TLG D00 cpw()\sg peTk TV )(pncrn
KoL BEBaLwGELTE OTL BV TIGPAUEVOLV UTTONEPHATO TKOVNG
OTOV TIAGOTIKO KGTTOEECTAPK TNG PLEANG TKOVNG.

AVEMLEN
I'Io<p0(60mou<£g su(pptxgslc_; KOL EUQPAREELG pE TV TEXVlKn ART:
EmEspyao-raTe To Ketac Molar Easymix o€ Beppokpaaia
dwpatiov oToug 20-25°C.
> Avop(ETe T OKGVN KAL TO UYPO OF Eve UTTAOK avauENG h
O Ml YO&AWVN TINGKO pE TN BORBELO MIKG HETOAALKNG N
TIAXOTLKAG OTIATOLAXG.
> 1davukr elva n avapign Tg okdvng pe To uypd To TIOAD o€
dbo ddoeLc.
> EToAe{YTe TV TIROTO OPKETEG (POPEG ETTEVW OTNV TIAGKA,
HEXPL Ve aTTOKTAGEL opoLoYEv alaTaon.
~ YYpoolat PTTOpEL vox ETTNPERTEL APVNTLK TLG LBLOTNTEG
TG vohoiovopgpoig koviag. E&v pe TV dedopévn
avohoyix PiEng dev pmopel vax emiTevxBel opoloyeviig
TIROT®, PNV XPNOLUOTIOLELTE TTAEOV TO UALKO.

Epappoyn

Na O(WO(pEUYETE k&0 Emuo)\uvon o170 vEPD, TlENO KA.TT., KKL VO

KpOTHTE TO nepLBu)\)\ov spyucruxg Enpo kad’ OAn TV 5[0(pKELO(

NG EPAPHOYNG KAL BLAHOPPONG.

NapadoTLaKEG EUPPREELS:

» TomoBetnaTe To Ketac Molar Easymix o€ pLkpég TTOOOTNTEG UE
€V KOATGAANNO epYael0. Eppp&ETE kAT aipXNV TLG TIEPLOXEG
UTTIOOKAPUV. ) ) ; ’

- Mpoo€ETe, WOTE KATW KTTO TV UTTOKE(PEVN XDXURVTIVI VO
YNV TIPOTPUOVTAL PUOTHALDEG.

Texvum ART:

TOT[OQETr]OTE To Ketac Molar Easymix o€ pthEg TTOO'OTI’]TEQ 13

Evax KATGANNAO €pYAEi0. Eupp&ETe KaT’ XpXV TLG TIEPLOXEG

UTTIOOKAPUOV.

~ MpootETe, WoTe kATW oTTd TNV UTTOKE(pEVN adapavTivN Vot
HNV TIPOTPUOVTAL PUITOADEG,

> No uTrepTiAnpe(Te EAoppd TV KONGTNTA. T cuVOpEbOVTX
BoBpia, oL OXLOpEG KaL 0L OTTEG Vo EpppdaTovTaL ETTiONG.

> EmohelyTe pe pukpn oooTTR BACENVNG ToV BelkTn o0 Kot
TIEQTE OTN) OLVEXELX e ToV BelkTn TNV Laholovopepn kovia
OTNY KONOTNTO, OTLG OTTEG KXL OXLOHEG KoL oTat BoBpio.

> MeTaKLVAOTE TO &KPO TOL BelkTN TTPOG OAEG TLG KATELBOVTELG
£YY0G-6TTW KL TTXPELO-YAWOTIKK KAL KATOVELHETE TO UAKG
o€ OAN TNV HXONTLKA ETTLPRVELR (TEXVLKN TTLETNG SKTOANOU).

> 3TN GUVEXELX OTTPWETE TIAEUPLKE TO BXKTUAG TGC,
SLATNPWVTEG TO UF ETTRQNA HE TO BOVTL, YLK VO KTTOTPEPETE
TNV €£XYWYN TOU EUPPRKTIKOV DALKOD &TTO THV KOWNOTNTA.

Kéhuyn oTrdov ket oxLophv e TV Texvikn ART:

Tow HETPOX YL TNV GTTOMOVWOT, TOV KABXPLOUO, TV KaTepyaaia,
TNV TOTTOBETNON Kol THY emeEepyaaia koTd TV kEAun oTTdDY
KoL OXLOMWV glva ovTioToo Pe auTd TTou AapBévovTait

OTLG EUPPKREELG pE TNV TeXVLKA A.R.T. MGVOV N TTRpaaKeLr| dev
QTIRLTELTAL.

MpooTagio TNG EPeppaEng

Nopadoaiakég zucppoﬂéstg KoL EUPAEELG pe TV Texvik ART:

Aev glvan omopadTnTn N EMIOTPWON EVOG TIPOOTOTELTIKOD

OTPWHATOG OTNV EUPPAEN. Z€ TIEPITITLON TTOU ETTLBUMETE TNV

EQOPUOYH TIPOOTOTEUTLKOD OTPWHATOG, UTTOPELTE VOt XpROLHO-

TownoeTe BoCeNivn ka/1) BopPakepd poAd yix TTpooTaotax

EUPPAENG OTTWG TTEPLYPRPETAL KATWTEPW:

» EpappooTe BO('CE)\Lvn o¢ o)\sg TG EKTEOELuevsg sm(pavslsg me
LOAOLOVOHEPOUE KOVING KUETWC HETK TV SLapOpPWan.

dwiplopa

MNopadOTLOKEG EUPPHEELG:

> ETrEEEpYO(OTSLTE TO UAWKO TO VWPITEPO 5 NETITK PETG TNV
svtxpgn ™mg avaut&ng TOU HE Tpoxo)\Leoug Arkansas,
AeTTOKOKKO SLapdvTLY, S{oKoUg Aelavang pe guvexg
ENATTOOEVO HEYEBOG KOKKWY H TMKOVODX L ENXKOTLKL.

» E&v To emmiBupeite, e@oppdoTe Eavé BaTeAivn yix o@p&yL-
OHK TNG ETTUPRVELNG.

0 aoBevhg dev eMITPETIETAL VO KOKNOEL TT{ETN OTNV EUPPAEN VLo

ot 1 pag!

Texvum ART:
> ATIOUOKPUVETE TO TIAEOVOOUX TO TOXUTEPO SUVATO pET TNV
Tonoeerncn HE TN BonOzLO( evog Evog spyoO\SLou 6[0(uopcpwtmg
1} evOG EpYOAELOL 0BOVTIVNG, XWPIG V& QALPETETE LALKO OTTO
™V kKoOASTTOL

»> Tlpw TNV TIEN TOU EUPPAKTLKOD UALKOU ETTOVENEYETE
TIPOOEXTIKK TN OUYKAELON pE XapT{ &pBpwong.

> ATIOHOKPUVETE TIPOTEXTIKK TLG TIPOWPEG ETTOPEG e TN
BonBeLa evdg epyceion 6Lo<puopcpw0nc_;

> EAXTTWOTE €81k TNV CUYKAELOLOKH ETTOPR 0T OpLa TNG
guppagne. ) .

> X V& TIPOOTRTEWETE TV KTTOKKXTROTAOT, ETTRAELWTE KL
TIGAL pE BaTeAv Tor ONUElX TTOU EXETE r']f)n ETTEEEPYOOTEL.

O aoBevhg dev eMLTPETIETAL VO KOKNTEL TT{ETN OTNV EPPPAEN VLot

duboTnua 1 Wpag!

Napornpiioelg

To LAWKO npocko)\)\amt o3 IJETO()\}\LKO( spyor)\zta M’ awtd
Vo EETTAEVETE unoAsLuuam ™me Koviog pe vepd, TTpV auT&
TIpookoANBo0V 0TO epyaheio.

ATTO0fKELON KOXL Suxpksw( @UAKENG

AmobnkedoTE TO npotov 13 espuOKpaoLa 15-25°C/59-77 °F.

Mo Vo TIPOOTATEVGETE TNV OKOV ATT6 LYpOTicy, ovolETe TNV
QLOAN TNG OKGVNG HOVO XPEOWG TIPLY THY TIPWTN EQXPLIOYH.
KAgloTe KoA& ™mv @LEAN ™mg okovng UETH oTTO ™mv xpncn
MnV XPNOLUOTIOLE(TE TO TIPOLOV METK THV Nuepopnvia ANENG.

MAnpopépnan TehaTiov

Kavevag dev €xel GOELX Vo TTPEXEL OTTOLETOATIOTE TIANPOWOPiEG
TIOU TTIGXPEKKALVOUV KTTO TLC TTANPOWOPLEG TTIOL TTXPEXOVTHL OTO
TIXPOV PONNO 0BNYLUDV.

Eyyonon

H 3M Deutschland GmbH eyyuvérai OTL TO TIPOV TIPOLOV dev Exel
ENNTTWHRTX LALKWV KaL KXTxokeLAC. H 3M Deutschland GmbH
AEN NAPEXEI KAMIA AAAH EFTYHZH, XYMIMNEPIAAMBANOMENHX
KAGE SYNEMATOMENHS EITYHEHS ‘H EMTMOPEYZIMOTHTAZ ‘H
KATAMHAOTHTAZ 1A ENAN IAIAITEPO 2KOMO. O xpno-rng elvait
uneueuvog yLx myv £QappoYn KoL TN crwo-rn xpncnuorromcn TOL
npmov-roo; b33 nzpm‘rwcn KOTé TNV oTTolxX Trpoxunpouv BMB&Q
et Tou npotovrog K(XTO( ™ SL&PKELX TNG LOXVOG TNG EYyONONG, h
TTOKAELOTLKA KE{waon évavTL Tng 3M Deutschland GmbH ko 1

uovaélkn m™me UTTOXPEWON EVAL 1] ETTLOKEUN A QVTIKATROTRON
TOL TIPOi6VTOG 3M Deutschland GmbH.

Meploplopdg evBivng

EKTOG OTTO TLG TTEPUITTWOELG OTTOU OTTXYOPEVETAL ATTS TO VOLO,

n 3M Deutschland GmbH dev QEpeL K(xuw( zueuvn v 0TTOL0(5I’|TTOT€
OTIONEL 1) THHLE TIPOKGTITEL ATT6 TO TTapOV TPV, elTe auTh
elvaw dpeom, éppean, b, Tuxada 1) ouVETTaYOpEVN, AVEESPTNTA
aT16 TN dLekdLkoUpEvn LTTOBEDT, CUPTTEPNKUBOVOUEVNG TNG
£yyOnong, Tou GUPBOAK(OV, TNG KUENELXG H XVTLKELUEVLKIG
€vbovng.
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&Y SVENSKA

Produktbeskrivning

Ketac™ Molar Easymix &r ett rontgenopakt glasjonomer-fyliningsmaterial som
kan blandas for hand; det anvénds for bulk-fyliningar som &r exceptionellt latt
att blanda. Genom sin kemiska vidhaftningsformaga pd emalj och dentin behdvs
endast en skonsam preparation och man far en sarskilt tat fyllningskant.
Materialet avger fluoridjoner och kan appliceras utan underfylining.

Ketac Molar Easymix Iampar sig ocksa for anvandning av minimalinvasiv
fyliningsterapi (MI) och &ven av A.R.T.-tekniker (Atraumatic Restorative
Treatment). Ketac Molar Easymix finns i farg A3 som motsvarar till VITA
Classical color systemet.

1 Spara den hdr informationen under produktens hela anvandningstid. Var
god se respektive bruksanvisning for detaljer om alla ndmnda produkter.

Anvindningsomraden

Konventionell fyllningsterapi:

e Underfyliningar vid en- eller flerytskompositfyliningar

e Pelaruppbyggnader

o Mjdlktandsfyliningar

e Enytsfyliningar i icke-ocklusionsbarande omréden

o Klass V-fyliningar, dér estetiken &r av mindre vikt

e Semipermanenta en- eller flerytsfyliningar

Minimalinvasiv fyllningsterapi (A.R.T.-teknik):

o Mijolktandsfyliningar

o Enytsfyliningar i icke-ocklusionsbdrande omraden

Klass V-fyliningar, dér estetiken &r av mindre vikt

Semipermanenta en- eller flerytsfyliningar

Semipermanenta klass lll-fyliningar

Fissurférseglingar

Forsiktighetsatgarder

3M sékerhetsdatablad kan bestéllas pd www.mmm.com eller kontakta din lokala

filial.

Forsiktighetsatgérder vid bearbetningen

Endast Ketac Molar Easymix-vétska far anvindas vid bearbetning av Ketac

Molar Easymix-pulver. Blandning av Ketac Molar Easymix-pulver med andra

vatskor fran Ketac-produktsortiment férandrar syrakoncentrationen i fylinings-

materialet. Detta kan medféra postoperativ kénslighet. Dessutom forsémras

materialets mekaniska egenskaper och stelningshastigheten fordndras.

Forberedelser

Konventionell fyliningsterapi och A.R.T-teknik:

» L&gg fram nédvandiga instrument och material.

» Vid flerytsfyliningar skall matris appliceras fér att skydda granntanden och
for enklare konturering av fyllningen.

Speciellt for A.R.T-teknik:

Minimikrav pa nddvandiga instrument och material: munspegel, sond, pincett,

stor, medelstor och liten exkavator, yxformat skérinstrument (fr avfasning av

gingivalkanten), modellerkniv/-instrument, blandningsspatel, blandningsblock,
ev. matris, bomullsrullar, bomullspellets, vattenmugg (steriliserbar eller engangs).

Beroende p& mottagningens utrustning och lokala férhéllanden kan denna

grundutrustning utdkas.

» Fore preparationen skall arbetsfaltet rengéras noggrant och torkas, sé att
missfargad eller demineraliserad emalj I&tt kan upptéckas och behandlas
malriktat.

» Under behandlingen, i synnerhet om det inte finns négon sug, skall
bomullsrullarna bytas ofta, sé att arbetsfaltet halls torrt.

Forbehandling av kaviteten
Konventionell fyllningsterapi:
» Avldgsna endast karids tandsubstans, underskér behovs ej.
- Preparera inte tunt utidpande kanter; en materialtjocklek pa med minst
0,5 mm méste garanteras!
» Rengor kaviteten med vatten och torrbldstra.

ART-teknik:

» Vid sma kavitetsoppningar skall dppningen utvidgas med hjdlp av dentalmejsel
eller gingival kantskérare. Darigenom bryts den ounderstddda emaljen loss
och atkomst for den minsta handexkavatorn skapas.

» Borja vid emalj/dentingrdnsen och skrapa med hjdlp av den minsta
handexkavatorn medelst sma cirkelrorelser bort allt karigst dentin ur kaviteten.
Avldgsna darvid dven dverhdngande ounderstddd emalj.

» Frildgg dérefter kavitetshotten.

- Vid djupa kaviteter skall storsta méjliga exkavator och litet tryck anvandas
for att undvika alltfor riktat tryck s& att pulpan oavsiktligt laderas.

» Rengor kaviteten med vatten och torrbléstra.

Pulpaskydd

Konventionell fyliningsterapi och A.R.T-teknik:

For att undvika pulpairritation bor pulpanara omraden punktuellt téckas Gver
med ett fast stelnande kalciumhydroxidpreparat.

Konditionering

KonvenUoneII fy\lnmgsbehandlmg och AR.T-teknik:
» For att uppna en optimal kemisk bindning till tdnderna méste man noggrant
avlagsna det smear layer som bildas under preparationen. Det sker genom
att man applicerar Ketac Conditioner eller, vid A.R.T-teknik, Ketac Molar
Easymix-vétska pa de preparerade ytorna och later den verka i 10 sekunder.

» Skélj sedan med stora méngder vatten och torrbldstra i 2-3 korta tidsintervall
med vatten- och oljefri luft eller torka med bomullspellets.
- Kaviteten bor vara matt glansande. Overdriven torkning kan orsaka

postoperativ kdnslighet efter fyliningen.

» Undvik ytterligare kontaminering; upprepa proceduren om ytorna ater

kontamineras.

Tider

Vid rumstemperatur (23 °C) och 50 % rel. luftfuktighet gdller féljande tider:
min:sek

Blandning 00:30

Bearbetning fr.0.m. blandningens borjan 03:00

Stelning fr.0.m. blandningens borjan 05:00

Hogre temperaturer avkortar, 1dgre temperaturer forldnger bearbetningstiden
(t.ex. blandning pé kyld glasplatta). Likaledes ger storre méangd pulver kortare
bearbetningstid. Om bearbetningstiden Gverskrids gar vidhaftningsformégan pa
emalj och dentin férlorad.

Dosering

Blandningsforhéllandet &r efter vikt 4,5 delar pulver (1 struken sked) : 1 del vatska

(1 droppe).

Konventionell fyliningsterapi och A.R.T-teknik:

» Skaka pulverflaskan sa att pulvret luckras upp.

» Doppa den bifogade skeden i pulvret och anvand plastskrapan vid
flaskdppningen for att jamna av skeden. Undvik att komprimera pulvret.

» Dosera tillracklig mangd pulver pa en blandningspalett.

» Hall flaskan med vatskan i en vertikal position och dosera korrekt antal
droppar for pulverméngden bredvid pulvret.
- Det far inte finnas intorkad vatska i droppdoseraren, och det far inte

finnas luftblasor i den doserade droppen!

» Forslut bada flaskorna noggrant igen efter anvéndning och se till att inga

pulverrester finns kvar pa plastskrapan i pulverflaskan.

Blandning
Konventionell fyliningsterapi och A.R.T-teknik:
» Ketac Molar Easymix skall bearbetas i rumstemperatur (20-25 °C).
» Blanda med cementspatel av metall eller plast pa blandningsblock eller
glasplatta.
» Tillsdtt pulvret till vatskan i maximalt tva omgangar.
» Stryk ut pastan flera ganger, tills konsistensen ar homogen.
- Fukt kan ha negativ inverkan pa egenskaperna hos glasjonomer-
cement. Om det inte bildas en homogen pasta med de givna
blandningsforhallandena, kasseras materialet.

Applicering
Undvik all fororening med vatten, saliv osv under hela appliceringen och
formningsprocessen; arbetsomréadet ska hallas torrt.

Konventionell fyliningsterapi:

» Applicera Ketac Molar Easymix portionsvis med ett [dmpligt instrument.
Fyll i forekommande fall underskér forst.
- Kontrollera att det inte bildas blasor under dverhangande emalj.

A.RT-teknik:

» Applicera Ketac Molar Easymix portionsvis med ett [ampligt instrument.
Fyll i forekommande fall underskér forst.
- Kontrollera att det inte bildas bldsor under éverhdngande emalj.

» Overfyll kaviteten nagot; dven angransande smé gropar och fissurer tacks.

» Smorj pekfingret med lite vaselin och tryck sedan stadigt in glasjonomer-
cementet i kaviteten, fissurer och smé gropar.

» Ror pekfingertoppen fram och tillbaka mesiodistalt och buccolingualt och
fordela materialet Gver hela tuggytan (finger-press-teknik).

» Stryk dérefter av fingret i sidled for att undvika att fyllningsmaterial dras ut ur
kaviteten.

Fissurforsegling med A.R.T.-teknik:

Vid fissurforsegling anvands samma metoder fér rengéring, konditionering,
applicering och efterbearbetning som vid fylining med A.R.T-teknik, dock utan
preparation.

Skydd av fylining

Konventionell fyliningsterapi och A.R.T.-teknik:

Det &r inte nodvéndigt att applicera ett skyddande skikt pé fyliningen. Om ett

skyddsskikt 6nskas, kan vaselin och/eller bomullsrullar anvéndas som fyllnings-

skydd pa foljande satt:

» Omedelbart efter formningen ska vaselin appliceras pé alla exponerade ytor
av glasjonomercementen.

Polering

Konventionell fylningsterapi:

» Efterbearbeta tidigast 5 minuter efter blandningens bérjan med smé
Arkansas-stenar, finkorniga diamanter, sliptrissor i avtagande kornstorlek
eller silikonpolerare.

» Vid behov ska vaselin appliceras igen for yttatning.

Patienten far inte belasta fyllningen under den férsta timmen!

AR.T-teknik:

» Avlagsna Gverskottsmaterial sa fort som mojligt med en karver eller en stor
exkavator, utan att dra loss materialet ur kaviteten.

» Redan innan fyliningsmaterialet hunnit hérda helt skall ocklusionen forsiktigt
kontrolleras med ett artikulationspapper.

» Avldgsna forsiktigt primérkontakter med en karver.

» | synnerhet fyliningskanten skall Iggas latt ur ocklusion.

» Applicera &nyo vaselin pa de bearbetade stéllena for att skydda
restaurationen.

Patienten far inte belasta fyllningen under den férsta timmen!

Kommentarer
Materialet haftar vid metallinstrument, och cementrester bor darfér tvdttas bort
med Kallt vatten innan materialet stelnar.

Forvaring och héllbarhet
Forvara produkten i 15-25 °C.
For att skydda pulvret mot fukt skall man inte 6ppna pulverpasen
forrdn omedelbart fore den forsta appliceringen.
terforslut noggrant efter anvandning.
Anvénd inte efter "bast fore™-datum.

Kundinformation
Ingen har tillatelse att Iamna ut nagon information som awviker fran den
information som ges i detta instruktionsblad.

Garanti

3M Deutschland GmbH garanterar att denna produkt &r fri frén material- och
tillverkningsdefekter. 3M Deutschland GmbH UTFASTER INGA ANDRA GARANTIER,
INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER GALLANDE SALJBARHET ELLER
LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT SYFTE. Anvéndaren &r ansvarig for att avgora
produktens Iamplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara
defekt inom garantitiden &r kundens enda krav och 3M Deutschland GmbHs
enda atagande att reparera eller byta ut produkten.

Ansvarsbegrénsning

| annat fall &n da lag sa foreskriver &r 3M Deutschland GmbH inte ansvarigt for
forlust eller skada som orsakas av denna produkt, oavsett om det ror sig om
direkt, indirekt, speciell eller oférutségbar skada eller foljdskada. Detta géller
oavsett réttslaget med avseende pa garanti, kontrakt, vardsloshet eller uppséat.

Uppdaterat november 2019
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Tuoteseloste

Ketac™ Molar Easymix on rontgenopaakki késisekoitteinen lasi-ionomeeri-
taytemateriaali bulkkitdytteitd varten, jota on erityisen helppo sekoittaa. Koska
se sitoutuu Kiilteeseen ja dentiiniin kemiallisesti, téytteen valmistus on
vahdinvasiivista ja materiaalilla saavutetaan hyvd saumatiiveys. Materiaalista
vapautuu fluoridi-ioneja ja sitd voidaan kéyttad iiman eristystd.

Ketac Molar Easymixi voidaan kéyttdd myos "minimaali-invasiiviseen” paikkauk-
seen (MI) ja sovelluksiin, joissa kdytetddn A.R.T.-tekniikkaa. Ketac Molar Easymix
on saatavana VITA Classical -vérijarjestelman mukaisena A3-vérisdvynd.

= Sdilytd ndma kayttoohjeet tuotteen koko kdyton ajan. Katso kaikkien
muiden mainittujen tuotteiden yksityiskohdat vastaavista kéyttohjeista.

Kayttokohteet

Perinteinen paikkaushoito:

e Yksi- ja monipintaisten yhdistelmdmuovitéytteiden alustdytteet
e Pilarirakenteet

e Maitohammastaytteet

e i purennassa olevat yhden pinnan téytteet

L]

L]

V-luokan téytteet, joissa ulkondko ei ole ratkaiseva
Valiaikaiset yhden ja monen pinnan téytteet
Minimaali-invasiivinen paikkaus (A.R.T-tekniikka):
o Maitohammastaytteet
o Ei purennassa olevat yhden pinnan téytteet
o V-Juokan taytteet, joissa ulkondko ei ole ratkaiseva
o Viliaikaiset yhden ja monen pinnan téytteet
o |ll-luokan véliaikaiset taytteet
e Fissuurapinnoitteet

Varotoimenpiteet
3M kéyttoturvatiedotteet (KTT) saa osoitteesta www.mmm.com tai Suomen
tytéryrityksesta.

Tydskenneltdessa

Ketac Molar Easymix -nestettéd saa kéyttdd ainoastaan Ketac Molar Easy-
mix -jauheen kanssa. Jos Ketac Molar Easymix -jauhetta sekoitetaan muiden
Ketac-nesteiden kanssa, muuttuu tdytemateriaalin happopitoisuus. Tdméa voi
aiheuttaa jalkisensitiivisyyttd. Liséksi se vaikuttaa haitallisesti materiaalin
mekaanisiin ominaisuuksiin ja materiaalin kovettumisaika muuttuu.

Esivalmistelut

Perinteinen paikkaushoito ja A.R.T.-tekniikka:

» Ota kaikki tarvittavat instrumentit ja aineet esille.

> Mikéli kyseessd on useamman pinnan tyte, aseta matriisinauha suojaamaan
viereistd hammasta ja helpottamaan tdytteen muotoilua.

Erityisesti A.R.T-tekniikassa:

Vahint&dn tarvittavat instrumentit: suupeili, sondi, pinsetit, ekskavaattori (iso,

keskikokoinen ja pieni), ienreunantasaaja, karveri (kiillekirves), sekoitusspaatteli,

sekoituslehtid, matriisinauha (tarvittaessa), vanupalloja, vanurullia, vesikuppi

(steriloitava tai kertakéyttdinen). Tatd peruslajitelmaa voidaan laajentaa

lisdinstrumenteilla taloudellisten ja paikallisten olosuhteiden mukaan.

» Ennen preparoinnin aloittamista tydskentelyalue tulee puhdistaa ja kuivata
huolellisesti. Tdmé mahdollistaa vérjddntyneen demineralisoituneen kiilteen
havaitsemisen ja hoidon.

» Mikéli imulaitteistoa ei ole kéytettdvissd, tydskentelyalue tulee pitdd kuivana
vaihtamalla toistuvasti vanurullia.

Kaviteetin preparointi
Perinteinen paikkaushoito:
» Poistetaan ainoastaan karioitunut hammaskudos. Allemenot eivét ole
tarpeellisia.
- VAlt4 preparoinnissa ohuita reunoja. Materiaali vaatii 0,5 mm:n
seindmépaksuuden!
» Kaviteetti huuhdellaan huolellisesti vedelld ja puhalletaan kuivaksi ilmalla.

A.R.T-tekniikka:

» Laajenna pienten kaviteettien avausta ienreunantasaajalla tai karverilla.
Téllaisessa avauksessa Kiille ei murru ja siten valmistetaan tilaa pienimmalle
ekskavaattorille.

» Karioituneen dentiinin poisto aloitetaan kiille-dentiinirajasta kdyttden pieninté
ekskavaattoria pyérein liikkein. Myds ilman tukea oleva kiille poistetaan.

» Sen jélkeen puhdistetaan kaviteetin pohja.

- Syvissa kaviteeteissa kdytetddn suurinta mahdollista ekskavaattoria ja
mahdollisimman pientd painetta, jotta pulpa ei vahingossa paljastu!

» Kaviteetti huuhdellaan vedell ja kuivataan.

Pulpan suojaus

Perinteinen paikkaushoito ja A.R.T-tekniikka:

Peitd pulpan Idhelld olevat alueet tarvittaessa levittdmalld niille pistemdisesti
kovettuvaa kalsiumhydroksidivalmistetta pulpan arsyyntymisen estédmiseksi.

Esikasittely

Perinteinen paikkaushoito ja A.R.T.-tekniikka:

» Poista preparoinnin aikana muodostunut porausjatekerros perusteellisesti,
jotta optimaalinen kemiallinen sitoutuminen saavutetaan. Levitd Ketac
Conditioneria tai A.R.T.-tekniikalla tydskenneltdessa Ketac Molar Easymix
nestettd preparoiduille pinnoille ja anna aineen (aineiden) vaikuttaa
10 sekuntia.

» Huuhtele alue sen jélkeen huolellisesti runsaalla vedelld.

- Kaviteetin pinnan téytyy nayttda mattamaisen kiiltavalta. Liian
voimakas kuivaus paineilmalla voi aiheuttaa arkuutta paikkauksen jalkeen.

» Valtd uudelleen kontaminaatiota, toista kdsittely mikéli pinnat kontaminoituvat
uudelleen.

Ajat

Seuraavat ajat on laskettu 23 °C huoneenldmpdtilalle ja 50 %:n suhteelliselle

iimankosteudelle:

min:sek
Sekoitus 00:30
Tybskentelyaika sekoituksen alusta 03:00
Kovettuminen sekoituksen alusta 05:00

Korkeammat [dmpétilat lyhentévét ja matalammat [dmpétilat pidentdvat
tydskentelyaikaa (esim. sekoitus jadhdytetylld lasilevylld). Suurempi jaunemé&éré
lyhentdd samaten tydstoaikaa. Tydstdajan ylittdminen johtaa kiilteen ja dentiiniin
kiinnittymisen heikkenemiseen.

Annostelu
Seossuhde on painon mukaan 4,5 osaa jauhetta (yksi tasalusikallinen) : 1 osa
nestettd (1 tippa).

Perinteinen paikkaushoito ja A.R.T.-tekniikka:

» Ravista jauhepulloa, jotta jauhe kuohkeutuu.

» Ota jauhetta mukana olevalla lusikalla ja pyyhkdise lusikkaa muoviosaan,
jotta jauhe ei pakkaudu.

» Annostele riittdva méadrd jauhetta lehtidlle.

» Pidd nestepullo pystyssd ja annostele jauhemaérdan sopiva méaara tippoja
jauheen viereen.
- Tippa-annostelijassa ei saa olla kuivuneita jaamid, ja annosteltavassa

tipassa ei saa olla ilmakuplia!

» Sulie kummatkin pullot huolellisesti kdyton jélkeen ja varmista, ettei jauhetta

jaa pullon suulle.

Sekoitus
Perinteinen paikkaushoito ja A.R.T-tekniikka:
» Ketac Molari Easymixid kéytetddn 20-25°C huoneenlémpbti\assa
> Kéytetddn metallista tai muovista sekoituslastaa ja sekoituslehtiota tai
lasilevya.
» Jauhe lisatdan korkeintaan kahdessa eréssé nesteeseen.
» Pastaa sivellddn useampaan kertaan, kunnes saavutetaan homogeeninen
koostumus.
- Kosteus voi vaikuttaa negatiivisesti lasi-ionomeerisementin
ominaisuuksiin. Jos pastasta ei tule homogeenistd annetuilla
sekoitussuhteilla, hylkaa materiaali ja sekoita uusi era.

Kaytto
Esté vesi-, sylki- jne. kontaminaatio ja pidd tydskentelyalue kuivana levityksen ja
muotoilun ajan.

Perinteinen paikkaushoito:
» Ketac Molari Easymix vied&én siihen tarkoitetulla instrumentilla erissé.
Tarvittaessa tdytetddn ensin allemenot.
- Valtettdva kiilteen allemenojen alle muodostuvia iimakuplia.
A.R.T-tekniikka:
» Ketac Molari Easymix vieddén siihen tarkoitetulla instrumentilla erissé.
Tarvittaessa tdytetddn ensin allemenot.
- Véltettdva kiilteen allemenojen alle muodostuvia ilimakuplia.

> Kaviteetti ylitdytetdan hieman. Myds ympéréivét uurteet ja fissuurat taytetédn.

» Etusormeen hierotaan hieman vaseliinia ja lasi-ionomeerisementti painetaan
sillé lujasti kaviteettiin, fissuuroihin ja uurteisiin.
» Etusormenpdatd liikutellaan edestakaisin mesio-distaalisesti ja bukko-

lingualisesti, jotta materiaali levidd koko purupinnalle (sormipainanta-tekniikka).

» Lopuksi sormi liu'utetaan sivusuuntaan, jotta estetdén taytemateriaalin
irtoaminen kaviteetista.

Fissuuransulku A.R.T-tekniikalla:
Fissuuransulkemisessa ovat puhdistus-, esikdsittely-, kéytto- ja viimeistely-
toimenpiteet samat kuin A.R.T-tekniikassa. Mutta hammasta ei preparoida.

Taytteen suojaus

Perinteinen paikkaushoito ja A.R.T.-tekniikka:

Téytettd ei tarvitse suojata suojakerroksella. Jos suojakerros halutaan tehda,

tdytteen suojaukseen voidaan kdyttda vaseliinia ja/tai pumpulirullia seuraavasti:

» Levitd vaseliinia kaikille lasi-ionomeerisementin ndkyvissa oleville pinnoille
heti muotoilun.

Viimeistely

Perinteinen paikkaushoito:

» Aikaisintaan 5 min kuluttua sekoituksen aloittamisesta tydstetédn
hienojakoisilla timanteilla ja hiontakiekoilla karkeutta vahentden tai
silikonikiillottimilla.

> |evitd tarvittaessa vaseliinia uudelleen pinnan tiivistdmiseksi.

Potilas ei saa kuormittaa téytettd 1 tuntiin!

AR.T-tekniikka:

» Viijddmat poistetaan mahdollisimman nopeasti karverilla tai suurella
ekskavaattorilla varoen irroittamasta materiaalia kaviteetista.

» Ennen kuin téytemateriaali on téysin kovettunut, tarkistetaan purenta varo-
vasti artikulaatiopaperilla.

» Korotukset purupinnoilla poistetaan varovasti karverilla.

» Erityisesti tdytteen reunoilla huolehditaan ettei tdyte korota!

» Tyén suojaamiseksi levitetddn kasiteltyihin kohtiin uudelleen vaseliinia.

Potilas ei saa kuormittaa taytettd 1 tuntiin!

Huomautuksia
Materiaali kiinnittyy metalli-instrumentteihin. Siksi jadnndssementti on poistettava
vedelld ennen sen kovettumista.

Séilytys ja sdilyvyysaika

Séilyta materiaali 15-25 °C ldmpétilassa.

Jauheen suojelemiseksi kosteudelta ei jauhepussia saa avata ennen
kuin vélittoméasti ennen ensimmaista kayttoa.

Sulje korkki huolellisesti kéyton jélkeen.

Ald kayta viimeisen kayttopdivayksen jalkeen.

Asiakastiedote
Kenelldkaan ei ole oikeutta muuttaa néissé ohjeissa annettuja tietoja.

Takuu

3M Deutschland GmbH sitoutuu vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteet uusiin.
3M Deutschland GmbH ei vastaa menetyksistd tai vahingoista, jotka suoraan
tai vélillisesti seuraavat tdssd mainitun tuotteen kéytosta tai vaarinkaytosta.
Kayttdjdn tulee arvioida ennen tuotteen kdyttdonottoa sen soveltuvuus
kayttotarkoitukseensa, ja han on itse vastuussa kaikista tuotteen kdyttdon
liittyvista riskeistd. 3M Deutschland GmbH sitoutuu vaihtamaan viallisiksi
osoitetut tuotteensa uusiin.

Vastuunrajoitus
3M Deutschland GmbH ei vastaa menetyksista tai vahingoista, jotka suoraan tai
vélillisesti seuraavat tdssa mainitun tuotteet kdytosta tai vadrinkaytosta.

Tietojen antoaika marraskuu 2019

DANSK

Produktbeskrivelse

Ketac™ Molar Easymix er et radiopaque glasionomer fyldningsmateriale, som
héndblandes og anvendes til bulkfyldninger, og som er meget nemt at blande.
P4 grund af den kemiske binding til emalje og dentin kan der foretages en
skansom praeparation, og det giver en tet fyldningskant. Materialet afgiver
fluoridioner og kan appliceres uden underfyldning.

Ketac Molar Easymix er ogsé anvendeligt ved minimal invasiv fyldningsterapi
(MI) og til A.R.T.-teknikken (atraumatic restorative treatment). Ketac Molar
Easymix fés i farven A3 i overensstemmelse med VITA Classical-farvesystemet.

1> Denne brugsanvisning skal opbevares, sé leenge produktet anvendes.
Detaljer vedr. alle naevnte produkter fremgér af brugsanvisningen for det
pageeldende produkt.

Anvendelsesomrader

Konventionel fyldningsterapi:

e Bunddzkning til enkelt- og flerfladede kompositfyldninger

e Opbygninger

e Fyldninger i melketeender

o Enkeltfladede fyldninger uden okklusal belastning

o Klasse V fyldninger, hvor astetikken spiller en underordnet rolle
o Semipermanente enkelt- og flerfladede fyldninger

Minimal invasiv fyldningsterapi (MI):

o Fyldninger i melketeender

o Enkeltfladede fyldninger uden okklusal belastning

e Klasse V fyldninger, hvor @stetikken spiller en underordnet rolle
¢ Semipermanente enkelt- og flerfladede fyldninger

o Semipermanente klasse Ill fyldninger

o Fissurforseglinger

Forholdsregler
3M sikkerhedsdatablade kan fés pa www.mmm.com eller hos din lokale
afdeling.

Forholdsregler ved bearbejdning

Kun Ketac Molar Easymix vaeske ma anvendes sammen med Ketac Molar
Easymix pulver.

Hvis Ketac Molar Easymix pulver blandes med andre veesker fra Ketac produkt-
sortimentet, &ndres syrekoncentrationen i fyldningsmaterialet.

Dette kan medfere postoperative problemer. Desuden heemmes materialets
mekaniske egenskaber, og afbindingshastigheden &ndres.

Forberedelse

Konventionel fyldningsterapi og A.R.T-teknik:

» Sorg for, at de ngdvendige instrumenter og materialer ligger klar.

» Ved flerfladede fyldninger anlaegges en matrice for at beskytte nabotanden
og for at opnd en lettere konturering af fyldningen.

Is&r ved A.R.T-teknik:

Som minimum er felgende instrumenter og materialer ngdvendige: Mundspejl,

sonde, pincet, ekscavator (stor, mellem og lille), carver, blandespatel, blandeblok,

evt. en matrice, vatruller, vatpellets, vandbzger (steriliserbart eller engangs-

baeger). Dette kan suppleres med yderligere udstyr, alt efter klinikkens niveau og

de lokale forhold.

» Arbejdsomrédet rengeres og terres omhyggeligt fer prasparation. Derved
bliver misfarvet, demineraliseret emalje let at fa gje pd og behandle.

» Huis der ikke findes sug, holdes arbejdsomradet tort under behandlingen ved
gentagne gange at skifte vatruller.

Kavitetspraeparation
Konventionel fyldningsterapi:
» Fjern kun karigs tandsubstans, underskeeringer er ikke ngdvendige.
- Undga at preeparere tynde bevels, materialet kraever en tykkelse pa
mindst 0,5 mm!
» Renger kaviteten med vand, og terblees med luft.

A.R.T-teknik:

» \Ved smé kavitetsébninger udvides adgangen til kaviteten med en dentalmejsel
eller en carver. Derved breekkes ikke-understattet emalje af, og der skabes
adgang for den mindste héndekscavator.

» Start ved greensen mellem emalje og dentin med at fierne karigs dentin fuld-
steendigt fra kaviteten med den mindste handekscavator ved hjzelp af cirkelfor-
mede skrabebevaegelser. Overhangende, ikke-understattet emalje fiernes ogsa.

» Rens derefter bunden af kaviteten.

- Ved dybe Kaviteter benyttes den starst mulige ekscavator og et lille tryk
for ikke ved et uheld at perforere til pulpa.

» Renger kaviteten med vand og terleeg.

Pulpabeskyttelse

Konventionel fyldningsterapi og A.R.T-teknik:

Hvis det er nadvendigt, skal pulpanaere omrader deekkes punktformet med et
hardtafbindende calciumhydroxid praeparat for at forebygge irritation af pulpa.

Konditionering

Konventionel fyldningsterapi og A.R.T-teknik:

» For at opna en optimal kemisk adhasion til teenderne fiernes smerelaget.
Hertil anvendes Ketac Conditioner eller — ved brug af A.R.T-teknik - Ketac
Molar Easymix veeske, som pafares de preeparerede overflader. Lad det virke
i10 sek.

» Derefter skylles med rigeligt vand og blaeses tart i kun 2-3 korte intervaller
med vand og oliefri luft, eller duppes tort med vatpellet.

- Kaviteten skal have et let skinnende udseende. Overdreven torleg-
ning kan resultere i postoperativ sensitivitet.

» Kontamination bgr undgés. Proceduren gentages, hvis overfladerne er blevet
kontamineret.

Tid

Ved en rumtemperatur p& 23 °C og en relativ luftfugtighed pé 50 % gaelder

folgende tider:

min:sek
Blanding 00:30
Arbejdstid fra start af blanding 03:00
Afbindingstid fra start af blanding 05:00

Hojere temperaturer forkorter og lavere temperaturer forlanger arbejdstiden

(fx blanding pa afkelet glasplade). En sterre pulvermaengde vil ligeledes forkorte
arbejdstiden. Overskridelse af arbejdstiden medferer reduktion af adhasion til
emalje og dentin.

Dosering

Blandingsforholdet (efter veegt) er 4,5 dele pulver (1 straget skefuld) : 1 del vaeske

(1drabe).

Konventionel fyldningsterapi og A.R.T-teknik:

» Pulverflasken rystes, sa pulveret lgsnes.

» Tag pulveret op med den vedlagte ske, og stryg skeen af pé plastindsatsen.
Pulveret mé ikke komprimeres.

» Doser tilstreekkelig meget pulver pa en blok.

» Hold flasken med vaeske lodret, og doser det antal draber, der passer til
pulvermangden. Vaesken doseres ved siden af pulveret.
- Der ma ikke veere indtgrret veeske i drabedoseringsenheden, og den

doserede drabe ma ikke indeholde Iuftbobler!

» Luk begge flasker omhyggeligt efter brug, og serg for, at der ikke er pulver

pé pulverflaskens plastindsats.

Blanding
Konventionel fyldningsterapi og A.R.T-teknik:
» Ketac Molar Easymix skal anvendes ved en rumtemperatur pa 20-25 °C.
» Brug en spatel af metal eller plast og en blandeblok eller en glasplade.
» Pulveret blandes, maksimalt 2 gange.
» Stryg pastaen ud flere gange, indtil den har en homogen konsistens.
- Fugt kan have en negativ effekt pa glasionomer-cementens
egenskaber. Hvis der ikke opnas en homogen masse med de
givne blandingsforhold, skal materialet kasseres.

Anvendelse
Under hele appliceringen og modelleringen skal enhver kontaminering med
vand og spyt etc. undgas og arbejdsomgivelserne holdes torre.

Konventionel fyldningsterapi:

» Applicer Ketac Molar Easymix i portioner med et egnet instrument.
Udfyld ferst evt. underskeeringer.
- Undga luftbleerer under underskeringer i emaljen.

A.R.T-teknik:

» Applicer Ketac Molar Easymix i portioner med et egnet instrument.
Udfyld ferst evt. underskeeringer.
- Undga luftbleerer under underskeringer i emaljen.

» Overfyld kaviteten en smule, idet tilstedende sméahuller og fissurer inddrages.

» Gnid en smule vaseline pa pegefingeren, og brug denne til at trykke
glasionomercementen godt ind i kaviteten samt i fissurer og smahuller.

» Bevag gentagne gange pegefingerspidsen mesio-distalt og bukko-lingualt
for at fordele materialet over hele tyggefladen.

» Stryg til slut fingeren af pé siden for at undgé at treekke fyldningsmateriale
ud af kaviteten.

Fissurforsegling med A.R.T.-teknik:
Ved fissurforsegling behandles som ved A.R.T-teknikken. Kun punktet
Preeparation” udgar.

Beskyttelse af fyldningen

Konventionel fyldningsterapi og A.R.T.-teknik:

Det er ikke nadvendigt at applicere et beskyttelseslag pa fyldningen. Huis et

beskyttelseslag @nskes, kan vaseline og/eller vatruller anvendes som

fyldningsbeskyttelse pa felgende méde:

» Umiddelbart efter opmodellering paferes vaseline pa alle
glasionomercementens fritliggende flader.

Finisering

Konventionel fyldningsterapi:

» Tidligst 5 minutter efter start af blanding foretages finiseringen med
arkansassten, finkornet diamant, pudseskiver med aftagende kornstarrelse
eller silikonepolerere.

» Huvis det anskes, kan vaseline pafores en gang til for at forsegle overfladen.

Patienten skal undlade at belaste fyldningen i 1 time!

ART-teknik:

» Overskud skal hurtigst muligt efter appliceringen fjernes med en carver eller
en stor ekscavator, uden at materialet Igsnes fra kaviteten.

» Kontroller forsigtigt okklusionen med artikulationspapir, fgr fyldningsmaterialet
er heardet.

» Fyldningsoverskud fiernes forsigtigt med en carver.

» Undga taet kontakt, isaer ved fyldningens kant.

» For at beskytte restaureringen appliceres endnu en gang vaseline pa de
bearbejdede steder.

Patienten skal undlade at belaste fyldningen i 1 time!

Bemaerkninger
Materialet binder til metalinstrumenter, og derfor skal cementrester vaskes af
med vand fer afbinding.

Opbevaring og holdbarhed

Opbevar produktet ved 15-25 °C.

For at beskytte pulveret mod fugt ma pulverposen forst abnes
umiddelbart inden forste anvendelse.

Szt haetten forsvarligt pa efter brug.

Anvend ikke produktet efter udigbsdatoen.

Kundeinformation
Ingen personer er autoriseret til at give information, som afviger fra den angivne
information i denne brugsvejledning.

Garanti

3M Deutschland GmbH garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale
og fremstilling. 3M Deutschland GmbH GIVER INGEN ANDRE GARANTIER,
HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM
SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL. Brugeren er
ansvarlig for benyttelsen samt en formalstjenlig anvendelse af produktet.

Hvis dette produkt er fejlbehaftet inden for garantiperioden, skal Deres eneste
retsmiddel og 3M Deutschland GmbH'’s eneste forpligtelse vere reparation eller
udskiftning af 3M Deutschland GmbH produktet.

Begraensning af ansvar

Undtagen, hvor det er forbudt ved lov, er 3M Deutschland GmbH ikke ansvarlig
for noget tab eller nogen skade, opstdet som fglge af dette produkt, uanset,
om dette tab er direkte, indirekte, specielt, tilfeeldigt eller konsekvensmaessigt,
uanset, hvilken teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt, forspmmelse
eller objektivt ansvar.

Information opdateret: November 2019

NORSK

Produktbeskrivelse

Ketac™ Molar Easymix er et radioopakt glassionomer fyllingsmateriale til
bulkfyllinger. Produktet blandes for hand og er sveert lett & blande. Den
kiemiske adhesjonen til emalje og dentin gir en skdnsom preparering og en
ekstra tett fyllingsrand. Materialet avgir fluoridioner og kan appliseres uten
underfylling.

Ketac Molar Easymix er ogsa egnet for bruk i minimalinvasiv fyllingsterapi (MI)
og i kasus hvor A.R.T. (atraumatic restorative treatment — atraumatisk
restaurativ behandling) teknikk benyttes. Ketac Molar Easymix fés i farge A3
basert pa VITA Classical fargesystemet.

1= Man mé ta vare pa denne bruksanvisningen sa lenge produktet er i bruk.
Detaljer om alle andre nevnte produkter finnes i de enkelte
bruksinformasjonene.

Bruksomrader

Tradisjonell fyllingsterapi:

Underforing for en-flate- og fler-flate-komposittfyllinger
Oppbygging av konus

Fyllinger i melketenner

En-flate-fyllinger i omréder uten okklusjonsbelastning
Klasse V fyllinger hvor estetikk ikke er prioritert
Semipermanente en-flate- og fler-flate-fyllinger

Minimalinvasiv Ml fyllingsterapi (A.R.T. teknikk):

o Fyllinger i melketenner

o En-flate-fyllinger i omréder uten okklusjonsbelastning
o Klasse V fyllinger hvor estetikk ikke er prioritert

o Semipermanente en-flate- og fler-flate-fyllinger

e Semipermanente klasse Il fyllinger

o Fissurforseglinger

Forholdsregler
3M MSDSs kan fés under www.mmm.com eller ved & kontakte din lokale
leverander.

Sikkerhetsforanstaltninger ved bearbeidelsen

Kun Ketac Molar Easymix veeske skal brukes sammen med Ketac Molar Easymix
pulver. Hvis Ketac Molar Easymix pulver blandes med andre veesker fra Ketac-
produktserien, vil syrekonsentrasjonen i fyllingsmaterialet bli forandret. Det

kan resultere i postoperativ sensibilitet. | tillegg vil materialets mekaniske
egenskaper bli gdelagt og herdehastigheten forandret.

Forberedelse

Tradisjonell fyllingsterapi og A.R.T. teknikk:

» Gjor klar de ngdvendige instrumenter og materialer.

» Sett pa en matrise ved fler-flate-fyllinger. Dette beskytter nabotannen og gjer
det lettere a konturere fyllingen.

Spesielt ved bruk av A.R.T. teknikk:

Felgende instrumenter og materialer er i alle fall ngdvendige: speil, sonde,

pinsett, stor, middels og liten ekskavator, kavitetsprepareringsinstrument

(gingivalrandinstrument), modelleringsinstrument/karver, blandespatel,

blandeblokk, eventuelt en matrise, bomullsruller, bomullspellets, vannbeger

(steriliserbart eller engangsheger). Dette standardutstyret kan kompletteres,

alt etter hvordan praksisen er utstyrt og de lokale forhold ellers.

» Rengjer og terk arbeidsomradet grundig for prepareringen begynner. Dette
gjor misfarget, demineralisert emalje lettere & oppdage og behandle.

» Pass pa & holde arbeidsomradet tert under behandlingen, skift bomullsrullene
ofte. Dette er spesielt viktig ndr en ikke har sug til disposisjon.

Preparering av kavitet
Tradisjonell fyllingsterapi:
» Fjern kun karigs tannsubstans, det er ikke ngdvendig & lage undersnitt.
- Preparer ikke rendene for tynne, materialet trenger en veggtykkelse pé
0,5mm!
» Rengjor kaviteten med vann og terk med luft.

AR teknikk:

» Huvis kavitetsapningen er trang, ma den utvides med et gksformet kavitets-
instrument eller et gingivalrandinstrument. Dermed brekker ikke understottet
emalje av, slik at det skaffes adgang for den minste handekskavatoren.

» Begynn ved emalje-dentin-grensen og fiern karigst dentin fullstendig fra
kaviteten, idet den minste handekskavatoren beveges sirkelformet, skrapende
rundt sin egen akse. Fjern ogsa ikke understottet emalje.

» Rens deretter bunnen i kaviteten.

- Huvis kaviteten er dyp, skal en benytte den sterst mulige ekskavator med
lite trykk. En risikerer ellers at en med konsentrert trykk pé et punkt
utilsiktet apner pulpa!

» Rengjor kaviteten med vann, og terk den.

Beskyttelse av pulpa

Tradisjonell fyllingsterapi og A.R.T. teknikk:
Om nadvendig, ber omrader naer pulpa tildekkes med punkter med et hardther-
dende kalsiumhydroksidpreparat for & unnga irritasjoner i pulpa.

Forbehandling

Tradisjonell fyllingsterapi og A.R.T. teknikk:

» Smear layer som oppstar etter prepareringen, mé fiernes fullstendig
for & oppné optimal kjemisk binding til tannsubstansen. Péfer i denne
forbindelse enten Ketac Conditioner eller, ved anvendelse av A.R.T. teknikk,
Ketac Molar Easymix veeske pa de preparerte overflatene og la det virke
i 10 sekunder.

» Skyll deretter grundig med vann og blas overflatene tarre med luft fri for
vann og olje i bare 2-3 korte intervaller, eller terk den med bomullspellets.
- Kaviteten skal vaere matt glinsende. Hvis man torker for mye, kan det

oppsta postoperativ overfglsomhet etter at man har plassert fyllingen.
» Unnga ny kontaminasjon, ellers md kondisjoneringen gjentas.

Tider

Ved 23 °C/73 °F romtemperatur og 50 % rel. luftfuktighet gjelder felgende tider:
min:sek

Blanding 00:30

Bearbeiding fra blandestart 03:00

Herding fra blandestart 05:00

Hayere temperatur forkorter arbeidstiden, lavere temperatur forlenger den
(f. eks. blanding pa en kald glassplate). Sterre pulvermengde forkorter ogsé
arbeidstiden. Hvis arbeidstiden forlenges, svekkes adhesjonen til emaljen og
dentinet.

Dosering
Blandeforholdet etter vekt skal veere 4,5 deler pulver (1 stroken skje) : 1 del
vaeske (1 drépe).

Tradisjonell fyllingsterapi og A.R.T. teknikk:
» Pulverflasken skal ristes, slik at pulveret hvirvier opp.

> Ta opp pulveret med den vedlagte skjeen og stryk av skjeen pé plastskrapen.
Pulveret skal ikke presses sammen.

» Doser en tilstrekkelig mengde pulver pa en blokk.

» Hold flasken med vaeske loddrett og doser passende antall draper for
mengden av pulver ved siden av pulveret.
- Drapetelleren ma vaere fri for innterket vaeske, og drapen som doseres ut

mé ikke ha luftbobler!

» Lukk begge flaskene godt etter bruk og péase at det ikke er pulver p plast-

skrapen i pulverflasken.

Blanding
Tradisjonell fyllingsterapi og A.R.T. teknikk:
» Ketac Molar Easymix skal bearbeides ved en romtemperatur mellom
20-25°C/68-77 °F.
» Benytt en sementspatel av metall eller plast og en blandeblokk eller
glassplate.
» Pulveret skal ikke deles opp i mer enn to porsjoner nér det blandes med
veesken.
» Stryk pastaen ut flere ganger til den har fatt en homogen konsistens.
- Fuktighet kan ha negativ virkning pa egenskapene til glass-
ionomer sementen. Hvis du ikke far en homogen pasta med de
angitte blandeforhold, mé du kaste materialet.

Applisering
Under hele appliseringen og modelleringen skal enhver kontaminering med
vann og spytt etc. utelukkes og arbeidsomrédet holdes tert.

Tradisjonell fyllingsterapi:

» Appliser Ketac Molar Easymix porsjonsvis med et egnet instrument.
Eventuelle vanskelig tilgiengelige omréder fylles farst.
- Pass pa at blerer ikke blir lukket inne under emaljeundersnitt.

AR teknikk:

» Appliser Ketac Molar Easymix porsjonsvis med et egnet instrument.
Eventuelle vanskelig tilgjengelige omréder fylles farst.
- Pass pa at blerer ikke blir lukket inne under emaljeundersnitt.

» Kaviteten skal overfylles lett, ta med tilgrensende fissurer, groper og furer.

» Gnilitt vaselin pa pekefingeren og trykk glassionomersementen fast inn i
kavitet, fissurer, groper og furer.

» Beveg spissen pa pekefingeren mesio-distalt og bukko-lingualt frem og
tilbake og fordel materialet over hele tyggeflaten (finger-trykk-teknikk).

» Stryk il slutt fingeren forsiktig vekk til siden. Slik unngas det at fyllingsmaterial
dras ut av kaviteten.

Fissurforsegling med A.R.T. teknikk:

Ved fissurforseglinger er reglene for rengjering, kondisjonering, applisering og
modellering de samme som for fyllinger med A.R.T. teknikk. Den eneste forskjell
er at prepareringen bortfaller.

Fyllingsbheskyttelse

Tradisjonell fyllingsterapi og A.R.T. teknikk:

Det er ikke ngdvendig a pafere et beskyttende lag pa fyllingen. I tilfelle et

beskyttende lag er ensket, kan vaselin og/eller bomullsruller brukes som

fyllingsbeskyttelse pa felgende mate:

» Pafer vaselin med én gang etter modellering pa alle frittliggende
glassionomer-sementflater.

Pussing

Tradisjonell fyllingsterapi:

» Tidligst 5 minutter etter blandestart pusses og poleres med polerpasta,
finkornet diamant, slipeskiver med stadig finere korn eller polerskiver av
silikon.

» Om gnsket paferes vaselin nok en gang for overflateforsegling.

Pasienten ma vente 1 time for fyllingen belastes!

AR teknikk:

» Fjern overskudd sa snart som mulig etter appliseringen med en karver eller
med en stor ekskavator. Pass pa at materialet i kaviteten ikke Ipsner.

» For fylingsmaterialet er ferdig herdet, kontrolleres okklusjonen forsiktig med
artikulasjonspapir.

» Bittforhoyelser fiernes forsiktig med en karver.

» Spesielt ved kanten av fyllingen bar okklusjonen bringes lett ut av kontakt.

» For & beskytte restaureringen strykes nok en gang vaselin p& de bearbeidede
omrédene.

Pasienten ma vente 1 time for fyllingen belastes!

Merknader
Materialet forbinder seg med metallinstrumenter. Vask derfor sementrester av
med vann fgr de herder.

Oppbevaring og varighet

Lagre produktet ved 15-25°C/59-77 °F.

Vent med a &pne pulverposen til like for forste bruk for a beskytte
pulveret mot fuktighet.

Sett hetten forsvarlig pé igjen etter bruk.

Produktet ma ikke brukes etter utgatt holdbarhetsdato.

Kundeinformasjon
Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra
informasjonen i denne veiledningen.

Garanti

3M Deutschland GmbH garanterer at dette produktet er fri for defekter i
materiale og fremstilling. 3M Deutschland GmbH GIR INGEN ANNEN GARANTI,
INKLUDERT UNDERFORSTATT GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET
ELLER EGNETHET TIL ET SPESIELT FORMAL. Brukeren er selv ansvarhg for
fastslé produktets egnethet til et spesielt formal. Dersom produktet vises & vaere
defekt i lapet av garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av 3M Deutsch-
land GmbH produktet din eneste rettighet og 3M Deutschland GmbHs eneste
forpliktelse.

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nar dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M Deutschland GmbH
ikke ansvar for tap eller skade i forbindelse med bruk av dette produktet, det
vare seg direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett
hevdet grunn, inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.

Informasjonsstatus november 2019
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